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Segsizlifiin Sesi

YavINCinIN ONsOzT

19. vy'da hityiik teozof Helena Petrovna Blavatsky tarafindan ingilizceye
aktarilmis, o zamana kadar halk arasinda bilinmeyen Sessizligin Sesi,
Antik Dogu Bilgeliginin en dnemli metinlerden biridir. Bu eser;
giindelik hayatin basanlarinin, arayiglannin, sorunjarnnim vb yer aldig
biling diizeyinin dtesinde kendi i¢ varligini ve doganin gizemlerini
kesfetmel isteyen adaylar icin col uzak gecmisten bu yana bir ilham
kaynag: ve rehber olmustur. O zamanlardan bu yana insanin temel
yonleriyle degismediginden ve gerceklesmis olan gelisimlerin de
nitelik acisindan degil, olanaklar agisindan bir katk: saglamis
oldugundan, Sessizligin Sesi'nin giinlimiiz insam i¢in de en az eskiden
oldugu kadar énemli bir yere sahip olacagmi distinmekteyiz,

Dogu bilgeligine ait az sayida otantik eser dilimizde yayinlanmis
durumdadir. Bu anlamda elinizdelki eserin bu boslugu doldurmak
adina onemli bir adim oldugu inancindayiz.

Eser okunurken dikkat edilmesi gereken birkac noktaya deginmek
istiyoruz. Metinde gegen Antik Dogu Bilgeligine ait belirli kavramlann
aciklamalaris iceren bir sdzliik, kitapta yaymlanmak dzere
Blavatsky'nin kendisi tarafindan hazirlanmistir. Bu orijinal sozliik,
damsmay1 kolaylastirmak icin kavramlarim bulundugu sayfalara
dipnotlar biciminde eklenmistir. Metnin okuma ve kontrollerl
sirasnda, Dogu Bilgeligi konusunda genis bir bilgisi olmayan okuyucu-
lar icin hdla daha cok net olmayabilecek kavramlarn bulundugunu
gordigimiiz icin kitabin sonuna ikinci bir sozlik eklemeye karar
verdil.

Sozlikte yer alan dillerle ilgili kisaltmalarin agihmlarr ise sdyledir:
Sk. Sanskritce, Gr. Antik Yunanca, Tib. Tibetce, Pal. Pali Dili, Lat.
Latince. Bunun disinda, metinde insanin ist benligini ifade etmelk icin



Onsiz

.

kullanilan “spirit” yerine Turkce “tin” s6zcigiinil ve daha ¢ok duygu
ve diigtincelerle iliskilendirebilecegimiz insani unsuru ifade etmekte
kullamlan “soul” yerine Tlirkce “ruh” sdzctgtinii kullanmay1 uygun
gordiik.

Bu defierli eserin zamansiz dgretilerinin her bir okuyucu icin yararl
olmasin dileriz.






Omsiiz @

Onsoz
HevLena Perrova Bravarsky -H.P.B.-

Herkesin bildigi gibi Helena Petrovnia Blavatsky ve 1875'te kurdugu
Teozofi Cemiyeti cok “kritik” tarihi bir anda bulunmaktadir. Ciinkii
materyalist doktrinler bilginin hemen her dalint etkilemektedir. H.P.B.,
cok sayida perdenin arkasinda gizli bulunan tim zamanlarin
Bilgeliginin Geleneksel 6ztint bulmaya yardim eden bittiin inanclarin
ve felsefelerin karsilagtirmah incelemesine dayali Felsefi-Tinsel bir
yol sunmaktadir. Bunun amaci, modern insanin yasadigi baslkidan
kendisini kurtarmasi ve her birinin bir zamanlar kendine sormug
oldugu temel sorulan yanitlayabilmek i¢in uygun araclara sahip
olabilmesidir: Kimim? Nereden geliyor ve nereye gidiyorum?

Nerede bulunursa bulunsun Geleneksel Bilgelige adanmis, yorulmak
bilmez yasaminda H.P.B., hemen hemen tiim dinyay: dolasmis ve
Tibet'e de gitmistir. Orada birkag sene kalarak, bu “gizemli” {ilkenin
Manastirlart ve Bilgelik Merkezlerinde ylzyillar boyunca dikkatlice
korunmusg olan Bilgi kaynaklarina ulasabilen ilk Batililardan biri
olmustur.

Onsoziinde de belirtildigi gibi kelimenin tam anlamiyla bu eserin
yazari olmasa da, tinsel evrimierini derinlestirmek isteyenlerin bu
kitabr okumasinin yararh olacagi kararini almis elmasi acisindan
onemli bir role sahiptir.

Eser Hakkinpa
I¢ hayatinim yollannda yiiriimek igin bir rehbere ihtiyac duyan herke-

sin okuyabilmesi dilegiyle, ilk yaymlamsindan yaklasik yliz yirmi yil
sonra ilk defa Tiirkce olarak bu eseri sunuyoruz.



o Sessizligin Sesi

HL.P.B. tarafindan bizlere tamtilan Sessizligin Sesi, tam anlamuyla edebi
degeri ile One qikan bir eser degildir. Bunun nedenlerinden biri, “Senzar”
gibi son derece sembolik bir dilden, ingilizce gibi modern bir dile ceviri
yapmanin bityiik zorlugudur.

Sayfalars, kendini arayan ve tantmaya ¢ahisan her insana yardim edecek
dnerilerle doludur. Dili dolaysizdir, ara sira biraz sert goziikebilir. Ama
kuslusuz, gercekten ihtiyac duyan kisi icin itham ve yardim saglamak-
tadir. Uzak bir ge¢mise ait olmasina karsin metin ilk giinkd kadar
glincel olmaya devam etmektedir. {cerigi “zamansiz” oldugundan
énemli olan “ne zaman” yazildig: degil, giincelligidiz.

Tim caglanin insanlari bencilliklerinin ve icgtidilerinin karmagasina
tutsak olmus, bulundugu diinyadan olmayan her seye kargi sagirlasmig
ve kérlesmis durumda bulunmaktadirlar. Metin bizleri igsellesmeye;
bilincimizin sesini duyabilmek, bize “insan olmanin” ne oldugunu
hatirlatacak netlige ve kesinlige sahip bir isaret gorebilmek igin
-kuskusuz hepimizin sahip oldugu; ama gok az kisi tarafindan
kullanilmakia olan “metafizik” duyularimizi kullanmaya davet eder.
Dogudan, Tibet Himalayalar'ndan gelen bir kisi, Anadolu’da dogmus
olan mistik ve sufi tarzindaki eserlerin -Yunus Emre'nin,
Mevlina’ mnkiler vb- hichir sekilde degerini kiiciiltmez, Aksine, acik
bir yakin iligki bulunmadigt halde var olan benzerlikleri fark ederek
bunlara biiyiik deger verir.

Kisa zaman dnce Misir'a yapmisg oldugum bir gezide halka agik bir
konferansta, “Sessizlifin Sesi” ve Mevland'mn “Mesnevi“sinden pasajlar
arasidaki biiylik benzerlige isaret edildigini duydugumda memnun
bir sekilde “sasirdim”.



Onsir i

Karmasa ve umutsuzluklarla dylesine dolu olan bu tarihi anda
UNESCO tarafindan “Mevlana ve Hosgori Yii" ilan edilen 2007 sene-
sinde, bu kitabin her renkten fanatizme kars: bir destek olmasimi
dilerim.

Antcnio Romero
Ocak 2007






Yazar Haklanda H

Yazar Hakwinpa
GizemLi Bir Kisivrik; HELENA PETROVNA BLAVATSKY

19. yy'in cesitli maddeci alkamlarmin gozden diismesiyle. biiytk bir
gogunlugun antik Ezoterizm ve Maji 6gretilerine yogun bir ilgi
gosterdigi zamanimizda, gectigimiz yiizyilin gergek bir gizemi olan-
Helena Petrovna Blavatsky hakkinda bir yazi yazmayi uygun buldum.

Actkcast, bu kitabin simarlan nedeniyle, ne kisiliginin ve ne de Dogu
ve Bat1 metinlerinden derledigi ve yorumladig1 devasa eserlerinin
ilginc noktalarina deginemeyecegiz.

Sira Dist Bir Yagam

1831 yili 30 Temmuzunu 31 Temmuz'a baglayan gece sularinda,
Rusya'da Odessa sehrinden Karadeniz'e akan Dinyeper nehrinin sag
kiyisinda bulunan bir sehir olan Ekaterinaslav’da dogdu. Bat1
Avrupa'min bazi bolgelerinde biiytili bir gece olarak kabul edilen bu
gece, Rus halk icin “Aziz Yahya” gecesine karsihik gelmelteydi.

Soylu bir ailenin ilk cocuguydu. Baba tarafindan, Rusya'da yerlesmis
Alman bir ailenin, Maklemburg'lu Albay Peter Hahn'in kizi ve
Rotenstern’li General Alexis Hahn'in torunuydu. Annesi ise Car'in
akrabast Helena Fadeff'ti. Anneannesi Prenses Helena Dolgorouki'ydi.
Rus Ortodoks Kilisesi toreniyle vaftiz edilmisti.

Prematiire olarak dogmustu ve cocukluktan beri sagh bozuktu. ice
doniik ve sessiz bir cocuk olarak yetisti. Dogustan gelen inkar edilemez
parapsikolojik yeteneklere sahipti. Asir1 derecede batil inanclara
yonelik cevresi, alisilmisin disinda olan her seyi “cadilik” olarak kabul



Segsizliin Sesi

etmekteydi. Boylece bu aristokrat aile icinde daha da yahiimig oldu.
Sadece hizmetgilerin, coban ¢ocuklarin ve kapisina gelen gezginlerin
arkadaslhigmni tercih ediyordu.

Ebeveynlerinin kiicik sarayimin doga miizesinde bulunan
doldurulmus hayvanlarn dniinde durup bunlann yasarken sahip
olduklar 6zelliller ve gérdiigii diger seyler hakkinda uzun uzun
sohbetler yapiyordu. Ozellikle de evlerini sikca ziyaret eden baz yagh
akrabalar ve dastlann oliimlerini kesin bilgilerle 6nceden bildirmesiyle
akrabalarinin nefretini kazanmistt. Bunu bir cocugun masumiyetiyle
yapiyordu. Ama kehanetlerinin gerceklestigi goriiliince herkes ondan
korkmaya baslamistL

Ukraynal mitrebbiyeleri perilerden, gnomlardan ve biyiilerden bah-
sederek onu eglendiriyorlardi. Ancak kasa siirede cocugun karsisinda
dehsete kapihyorlardi. Cilinki diisiincelerini okuyarak anlatacaklan
seyleri onlara onceden sdyliiyor; bos odalarda kahkahalar, gliriibtiiler
ve riizgarlar olusturuyordu. Bunlart yaparken dort yasindaydi.

On bir yasinda, annesi éldiiginde, dedesinin valisi oldugu Seratow’a
anneannesinin yanina tasindi. Kat karakterli ve saghig oldukea bozuk
bir cocuk olarak sik sik 6lmek Gizereymis gibi bir goriintiye sahip
oluyordu. H.P.B. kendisinin bu halini “kutsal suyla islanmis” olarak
tanimlamaktadir. Dedesi Rusya’daki en énemli doga tarihi
miizelerinden birinin sahibiydi. Ve bdylece bu pargalar iizerine
konusmalar yapma konusundaki eski cocuksu tutkusuna yeniden
kavusarak o zamanlar hakkinda neredeyse hicbir sey bilinmeyen tarih
oncesi hayvanlarn da yakinlanna tanitmaktaydi. On bir yagimdaylken,
saygideger bir aileden bir hanimefendi icin yasak olan sekiide, yani
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bacaklan iki yanda ata binerek etrafindakileri sagirtmisti. On dort
yasinda attan diigmitis, ama birkac sahidin gdzlerinin niinde everin
lizerine geri dénene kadar inanilmaz bir sekilde havada astlt kalmistr

Tiim bunlardan dolay: ailesi onu bir an dnce evlendirmels istemeldteydi.
Boylece, itirazlarina ragmen, on alt1 yasindayken yetmis yasindaki bir
ihtiyarla evlendirildi. Nicephore Blavatsky, Transkaflasya'daki Erivan
ilinin vali yardimcistyds. Ug ay sonra bu sira dist genc kiz, yasam
boyunca amisina soyadini tagiyacagy, bitytikbabast yagindaki bu iyilik-
sever adamin sarayindan kagti, Ve sonra da bir gemiyle mico olarak
Iskenderiye'ye yola cikti. Evliliginin yasal olarak gecersizligini
saglayabilmek icin ancak on sene sonra Rusya’ya dodndi.

Yasaminin bu donemi ile ilgili cok az bilgiye sahibiz. Simdinin ufolog
ve kutsal adamlan gibi o zaman ¢ok moda olan spiritistlerle goriismiis;
Avrupa, Afrika ve Amerika'nin bircok tlkesini gezmistir. Ailesi ve
Kont Witte onu bityiik saldire ve alaylara kurban etmistir. Gezginligi
ve genclik ruhuyla, erkek kiliginda, Garibaldi'nin askeri birliklerinde
Porteliz Imparatorlugu ve dili Ispanyolca olan yeni iilkeler arasindaki
Rio de Plata catismalarinda savas muhabirligi yaprmistir. Bir kadimin
savag muhabiri olmasi o zamanlar alisiimadik bir seydi. Bundan dolays
durum ortaya ciktiginda hapis yatmak zorunda kalmigtir.

Saghginm ona biiyiik silkintilar ve acilar cektirmesine ragmen yorul-
mak bilmez bir yolcuydu. Her zaman 6liimiin esiginde, tibbi yardim
olmaksizin huzla iyilesip yoluna devam etmisti.

Cogu zaman kolay oflelenen, ¢ok karizmatik ve otoriter bir kisiydi.
Dinyanin en uzak ve uygarlik dist koselerinde en riskli maceralara
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girismekten cekinmiyordu. “Dil dehasi™na sahipti, ve yalmzca en tuhaf
lehceleri anlayip konugmuyor; ayni zamanda Misir hiyerogliflerini,
Sanskritceyi, Yunancay, Latinceyi ve insanoglunun gesitli donemlerde
kullanmig oldugu tiim grafik isaretleri okuyordu. Parapsikolojik
giicleri, seyahatleri esnasinda gliclenmisti. Samanlar ve fakirler, onun
stkca ve sadece kendi istegiyle gerceklestirdifi becerilerine
imreniyorlardl. Becerilerini kendi istediginde gerceklestirebildiginden
birgok gazeteciyi hayal kirtkhigina ugratiyor, hazirhksiz insanlan ise
dehsete ditstirtiyordu.

Hemen her seferinde takma adla yazdig1 makaleleri Viktoria donemi
gazetelerinin sayfalanim dolduruyordu. Bu dénemde, H.P.B.'nin
gezmekte oldugu ve neredeyse kesledilmemis diyebilecegimiz yerler
hakkinda maceraya ve egzotizme egilimli bir hava yaganmaltayd.

1874’te 0 zamann Unld gazetecisi Albay Olcott'n tanidiktan sonra
New York'ta Teozofi Toplulugunu kurdu. Agilis toplantisinda herkesin
gozii dnlinde parmaginda bir yiizitk maddesellegmis ve Teozofi
Toplulugu'nun titm baskanlar bunu elden ele gegirmisti. Bu yazinin
yazari, garip bir tasi olan, fizerinde Sanskritgeye benzer simgeler
kazinmis ve sikca renk defistiren bu yQizi§i gdérmiis, ona
dokunmuslur,

H.P.B. Toplulugun kuruculardan biri olup, hayatinin geri kalam boyun-
ca onun igin ¢alismis olsa da, genelde inamlanin tersine, ilk baskan
Olcott’tur. Hemen o zaman, artik gdrevini tamamliamis oldugunu,
yaptiklanyla Topluluga zarar vermemek ve insanlarla arasinda bir
sorumluluk baginin varhgin hissetmemek igin Toplulugun tyesi
olmadigini belirtmistir.



Yazar Halilinda 7

Bu Topluluk basarili oldu ve hizla tiim diinyada yayildr. Benares
Rajast'nin énemli bir bagist nedeniyle, merkezi Hindistan’da Adyar
olmustu.

Pesini birakmayan elestiriler, gittikce kotiilesen saghk durumu ve
diger seylerin yan1 sira bir de her an eirafmda gerceklesen
parapsikolojik olaylarin kontrol edilmesiyle ugrasirken eserlerinin
yaztlmasi isine kendini adamisti. Eserleri O\,ILSLHL biytik bir basarn
kazandi ki, 8rnegin Tilslz Isig'in ilk basks dai‘n mathaa makinesinden
gikmadan tiimt satildi. Bundan dolay: tekrar basilmasi gerekti, ama
ikinci bask: da yirmi dort saat icinde titkendi.

Teozofi Toplulugu'nun siriinda tasinan “Teozofi” milyonlarca kisiye,
Gzellikle de sanat, bilim ve felsefenin yiiksek diizeyindekiler icin ilham
kaynagr oldu. Ama her zaman resmi kurumlar (6zellikle de
Ingiltere'ninkiler) Teozofi've kars: cikii ve Katolik kilisesinin ve
Anglikanlarm nefretini kazandi Ve sonra da Masonlukla, Ruhculukla
ve Hindistan Brahmanlariyla miicadele etti. H.2.B. her zaman onu
leiictik ditslirmeye ¢alisan ditsmanlara sahip oldu. Bunlar arasinda en
dnemlisi R. Guénon'dur. Anarsistlere ve kitlelerin idaresine yonelik
elestirileriyle bircok medya kurnlusunun da nefretini kazandi.

885 yilinda Londra’da yasamaya karar verdi ve bu sehirde Annie
Besant, Kontes Watchmeister, Adlemar ve Pamar Diisesleriyle irtibata
gecti, H.P.B., o zamanlar “zamaninin en bilge kadint” olarak
adlandmlmaktayd. Bu donemde, cogunlukla onceki gezilerinde aldigt
notlara dayalt dev eseri Gizli Oreti’'ye kendisini adamistr. Ona L'ahl
eden seckin ve ldiftiirid kisiler; kitaplan uzak mesafelerden oliumasi,
ilki sesle gortinmeyen varhiklaria yap:lan konusmalar, sira disi sekilde
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uzak yerlerden gelen desifre edilemeyen isaretlerle yazilmig mektuplar
gibi olaganiistd olaylar anlatirlar. H.P.B. garip bir mizah anlayisiyla
bu mektuplardan bazilarimi ara sira British Museum'un tzmanlarina
gonderirdi.

Truva'nin Schliemann tarafindan kesfedilecegini énceden haber vermis
ve XX. yy'da insanlanin “bityiilit aynalar” adimi verdigi televizyonlan
izleyecegini dne siirmils olan bu kadin, ruhunu artik bedeninde
tutamiyordu. Bir keresinde, eserini bitirebilmesi i¢in gizemli
hocalarmin ona “fazladan” bes yillik bir yasam verdigini belirtmisti.
Ve gercekten de eserini bitirdi. Buna ragmen, Gizli Ogreti'nin “Yedinci
Cilt"i, daha sonra Teozofi Toplulugunun xg9s50’ye kadar faaliyet
gdstermis olan “boliimi” veya “Ezoterik Okul™un kullamimi igin daha
sonradan bir derlemesi yapilmis olan elyazmalarinda kalmisti.

Yagamnin son dort yilinda tiim hayatt boyunca kendisine eglik etmis
olan olagan normal otesi gliclerini kontrol etmeyi ve bastirmay:
basarmigti. Cok yogun bir ¢aligma dénemine girmisti. Teozofi
Toplulugu her acidan diinya ¢apinda bir giice doniislirken o, ad: gegen
hanimefendilerle birlikte Topluluktan miimkiin oldugu kadar uzak
durmay1 tercih ediyordu. Bu dénemine ait cok az bilgi bulunmaktadir.
Lansdowne Yolu'ndaki evine Blavatsky Lodge adi verilmektedir.

Oylesine efsanevi bir kisi oldu ki; igsellegmis bir sekilde, cok yagh ve
hasta, ev arkadaslannin bile ona yardim etmesine izin vermediginden
birgok temel bakimdan yoksun, bir sandalye tistiinde elinde bir kursun-
kalemle 81ddi. 1891 yilinm 8 Mayist'ydi. Olitmiinii belgeleyen doktor
sebep olarak grip olmasini ve Londra'nin kéti havasini gostermistir.
Bedeni yakilmis ve kiillerinin hemen hepsi Thames Nehri'ne atilmustr.
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Son fenomeni ise doktorlannm bu sekiz mayis glinti sabahinda saat
sekizde herhangi bir tehlike olmadigim séylemis olmalandir. Gitme-
lerini beklemis, yatagindan kalkms, caligma masasina oturmus ve
énceki glin sdylemis oldugu gibi; 6lmistiir. Bu o kadar yumusak bir
sekilde gerceklesmistir ki yanindakiler uzun stire farkina
varmamislardir.

Filozof jorge Angel Livraga
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Giris

Olkuyacagimiz sayfalar, Dofu’da mistik 6grencilere verilen “Altin
Ogiitler Kitabi"ndan alinmistir, Bircok Teozofist tarafindan kabul
edilmig olan o okulda bu bilgilerin bilinmesi zorunluydu. Bundan
dolay1 cogunu ezbere bildigim bu Ogiitleri terciime etmek benim igin
nispeten kolay bir gorev oldu.

Gayet iyi bilindigi gibi, Hindistan’da psisik gelisim ydntemleri,
Guru'dan Guru'ya (dgretmen ya da hoca) farklilik gdsterir; bunun tek
nedeni sayilan alt1 olan farkl: felsefe okullaria ait chmalar degil, ama
ayni zamanda her Guru'nun kendine ait, genellikle ok gizli tuttugu
bir sisteminin olmasidir. Fakat Himalayalar'in dtesinde, Ezoterik
Olkullar arasinda sistem farki yoktur. Guru, basit bir Lama degildir;
ogrencilerinden biraz daha fazla bilgili birisi oldugu siirece...

Burada terciime ettifim eser, Gizli Ogreti’nin esas aldif Stanza'lann
daiginde bulundugu Dzyan Kitabr'nin ait oldugu serinin bir pargasidir.
Nagarjuna efsanesinin bize anlattify Paramartha adindaki biiyiik
mistik eser ile birlikte Nagalar va da “Y7lanlar” (aslinda antik inisiyelere
verilen bir isimdir) tarafindan bilylik Arhat’a teslim edilen “Altin
Ogiitler Kitab1” da ayni kgkene atfedilir. Ne kadar asil ve 6zgiin olsalar
da aym dzdeyis ve fikirler, alevli renkler icinde Krisna'nin Arjuna'ya
biitiinliyle aydinlanmis Yogi'nin hallerini anlatt:g1 o muhtesem mistik
eser Dnyaneshwari ve kimi Upanisadlar gibi birgok Sanskritce eserde
farkl: bigimlerde bulunmaktadir. Bu dogaldir, ciinki ilk Arhatlar'mn,
Gautama Buddha'nin ilk takipgilerinin tiimii olmasa da ¢ogu, 6zellikle
de Tibet'e gi¢ edenler, Mogollar degil Hindular ve Aryanlard:. Yalniz
Aryasangd tarafindan birakilan eserler bile sayica gok fazladir.

Orijinal Emirler, ince dikddrtgen plakalar tizerine kazinmigtir;
kopyalar ise genellikle diskler izerindedir. Bu diskler veya plakalar,



genellikle “tefekkiiri” ya da Mahayana (Yogacarya) okullanimin
kuruldugu merkezlere ilave edilmis clan tapinak sunaklarinda mu-
hafaza edilmistir. Yazilis bicimleri gesitlilik gdsterir; Tibet dilinde
yazildiklan olmustur, ¢ogunlukla ideograflar kullanilarak vaziya
gecirilmislerdir. Ruhban dili (Senzar) kendine ait bir abeceye sahip
olmasimin yam sira sifreli karakterler halinde birkac yazim gekli olarak
da kullanilabilir, bu sekilde heceden ziyade ideograf 6zelligi icermek-
tedir. Diger bir yontem (Tibetcede Lug) her biri Tibet abecesindeki bir
harfe karsilik gelen (otuz temel, yetmis dort birlegik harf) ve boylece
tam bir kriptografik abece olusturan sayilar ve renkler kullanmaktir.
[deograflar kullanildiginda, metnin okunmast icin belirli bir ydntem
vardir; ¢linkil bu durumda astrolojideki sembol ve igaretler
kullanilmigtir, yani on iki zodyak hayvan simgesi ve her biri {i ayn:
tonda (actk, orta ve koyu gibi diisiiniilebilir) kullanilan yedi ana renk,
temel abecenin otuz ii¢ harfini temsil eder; ¢ciinkii bu yontemde bes
kez tekrar edilen ve bes elementle ve yedi renkle eslestirilen on iki
“hayvan” altmis kutsal harften ve on iki isaretten olusan tam bir alfabe
teskil eder. Okuyucunun metni, her kelimenin basitce Sanskritcenin
bir uyarlamas: olan Hint yéntemine gore mi yolsa Cin ideografi olcuma
prensiplerine gére mi okuyacagim metnin basina yerlestirilen bir
isaret belirler. Buna ragmen en kolay yontem, inisiye mistikleri ve
takipcilerine has olan ortak ve uluslararast isaret ve sembollerin
kullanilmas: ve Arap harf ve rakamlannda oldugu gibi ckuyucunun
gzel bir dil ya da istedigi herhangi bir dili kullanmasina gerek
birakmayandir. Ornegin ayn1 metni bir Japon kendi dilinde
okuyabildigi gibi, bir Cinli de kendi dilinde okuyabilir.

Altm Ogitler Kitabr -bazilart Budizm éncesi déneme, bazilan da sonraki
tarihlere ait- doksan degisik konu icerir. Bunlardan otuz dokuzunu
seneler 6nce ezberledim. Kalanini tercfime etmek icin son yirmi yildan
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beri toplanmus fakat hic dtizene sokulmarus olan cok sayidaki kagit
ve not arasindan ilgili olanlarma bagvurdum. Bunlan diizenlemek hig
de kelay olmad. Boylesine yiiksek bir etigi dogru bir sekilde anlamaya
hazir olmayan ve duygusal nesnelere asin bagh bencil bir diinyaya
metnin timilyle terciime edilerek sunulmas: da mimbkin degildi;
clinkd bir insan, kendi bilgisinin arayis) tzerinde ciddiyetle
durmadikca, bu tarz bir tavsiyeye asla gonalld bir sekiide kulak
vermeyeceltir.

Ve yine bu etik gereklilikler, Dogu edebiyatinda, dzellikle de
Upanigsadlarda cilt tistine cilt dolduracak kadar yer tutar. Krisna
Arjuna'ya “Butiin yasam arzunu 6idir” der. O arzu sadece bedenlenmisg
Ben'de (Self) aract olan bedende bulunur, BENde (SELF) degil (Katha
Upanisad); “Sonsuz yok edilemez; ne ldiiren ne de oidiriilebilen”.
Sutta Nipata “Duyumsamayt yok edin” der; “Zevk ve aciy1, kazanilan
ve kaybedileni, zaferi ve maglubiyeti aynt gériin”. Yine “Yalnizca
ebediyete sifinm.” (aynt eser). “Ayrilik duygusunu yok edin” diye
bircok sekilde tekrar eder Krigna. “*Avare duyulan takip eden Zihin
(Manas), Ruhu (Buddhi), riizgarin sular izerinde yanlis yone ittigi
kayik kadar caresiz birakir.” (Bhagavatgita 1)

Bu nedenle, Teozofi Cemiyeti’'ndeki birkag gergek mistie uygun,
incelemeler arasindan onlann ihtiyaclarina cevap olacak sekilde
tedbirli bir se¢im yapmanin daha iyi olacag distniidi. Krigna-
Christos'un, yani “Ust Ben”in sozlerinin degerini bilebilecek olanlar,
sadece bu kisilerdir:

“Benim var olmadigim bir zaman hi¢ olmady; ne sen, ne insanin bu
yoneticileri, ne de aramuzdan herhangi birinin mevcudiyeti de hig son
bulmayacak.” (Bhagavatgita 11)
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Bu ceviride, esas metne kimligini kazandiran dilin siirsel gizelligini
ve imgelerini korumak i¢in elimden geleni yaptim. Bu cabanin ne
kadar baganli olduguna ise okuyucu karar verecektir.

Helena Petrovna Blavatsky, 1889
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or Butalimatlar,
asag1 IDDHI'lerin’ tehlikelerinden
habersiz olanlar icindir.

1 Pali dilinde bir sézciik olan Iddhi, Sanskritcedeli Siddhi veya psigik yetenekler, insandaki normal Gsti
giigler ite aym anlama gelir. ki gesit Siddhi vardur. Biri basit mental ve psigik enerjileri igerir, digeri ise
Tinsel giiclerin en yitksek sekilde geligimini gerektirmektedir. Shrimad Bhagavat'ta Krigna soyle der:
“Yoga yapmakla meggul olan, duyulanna boyun egdiren ve aklim bende (Krigna) yogunlastiran Yogi'ye
hizmet etmek igin biit{in Siddhi'ler hazir bulunurlar.”
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o2 Nada'nin sesini,* “Sessiz Ses”1
duymak ve idrak etmek isteyen,
Dharana'nin? dogasini 6grenmelidir.

03 Algimin nesnelerine kayitsiz hale gelebilen Lanu,
yanilsamay1 uyandiran duyularin raja’sini,
Diiglince Ureticisi’'ni aramahdir.

2"Sessiz Ses,” veya “Sessizlifiin Sesi”. Kelimesi kelimesine ¢evirecek olursalk, bu deyim “Tinsel Ses {cindeki
Ses"tir. Sanskritcedeki Nada'nin egitidir.

3 Dhérana, dig Evrene veya duyulann diinyasina ait olan her seyden tam bir tecritin eslik ettigi, yogun
ve milkernmel konsantrasyondus.
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Zihin, Gercegin biiyik Katledicisidir.
Lanu, Katlediciyi katletmelidir.

Cunki:

Uyandifinda, riyasinda gordiigi sekillerin
gercek dig1 gériinmesi gibi,

kendi sekli kendisine gercek dis1 gérindiigiinde;

Goklugu duymaz oldugunda,
dig sesi 6ldiiren ic sesi, BIR’i fark edebilir.

Ancak o zaman, dogruya, Sat krallifina girmek igin,
yanhsgi, Asat bolgesini terk edecektir;
ondan 6nce degil.
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Ruh gérmeye muktedir olmadan énce,
icsel Uyum elde edilmelidir
ve fiziksel gozler tiim yanilsamalara kér kilnmalidir.

Ruh duymaya muktedir olmadan nce,

suret (insan), fisiltilara oldugu kadar kitkremelere,
altin ategboceginin gitmiisi viziltilanna oldugu kadar
bogiiren fillerin ¢1ghiklarina da safir olmalidur.

Comlekginin aklinda gamuru bicimlendiren geklin

once zihinle birlesmesi gibi,

ruh da anlamaya ve hatirlamaya muktedir olmadan énce
Sessiz Konusmac: ile birlegmelidir.

Ancak o zaman ruh duyacak ve hatirlayacaktir.

Ve daha sonra SESSIZLIGIN SES],
icsel kulaga konusmaya baslayacaktir.

Ve sdyle diyecektir:

Sayet ruhun,

Hayatin Giines Isifinda yikanirken gitlimsiiyorsa;
sayet ruhun,

kendi et ve madde kozasi i¢inde sarki soyliiyorsa;
sayet ruhun, '

hayal satosunun icinde agliyorsa;

sayet ruhun,

kendisini HOCA’sina* baglayan giimiis ipi
parcalamak icin miicadele ediyorsa;

ey Aday bil ki Ruhun bu diinyaya aittir.

4 “Biyiik Hoca" Chelalar ve Lanulann "Ust Ben"i belirtmek igin kullanmig oldugu terimdir. Budist Okdltistlerin
Avaloliteswara ve Adi-Buddha’sy Brahmaniar'in ATMA's1 “Ben” (Ust Ben) ve eski Gnostikler'in CHRISTOSu ile

esdeferdedin
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15 Tomurcuklanan ruhuns;
Diinya'nm giriltiisiine kulak kabarttiginda,
Blyiik Yanilsamamin? kitkreyen sesine cevap verdiginde,
acinin kavurucu gozyaglarini gormekten korktugunda,
kederin cigliklan ile sagirlastifinda,
utangac bir kaplumbaga gibi BENLIK kabuguna cekilir.
Ey Aday, bil ki Ruhun o Suskun“Tann’smin
degersiz bir mihrahdir.

16 Ruhun gii¢lendiginde,
glivenli stfainagindan digan stiz@lar
ve koruyucu tirbesinden ayrilir;
glimds ipini uzatir ve yiiksege dogru atilir;
kendi suretini Boglugun dalgalar: tizerinde gérdtigiinde
“Bu benim” diye fisildar.
Ey Lanu itirafet,
ruhun aldanmanin’ aglarnna yakalanmistir.

5 Ruh burada, yedili Okitlt Ayinmiinizda Tinsel Ruhtan ve Hayvan Rubundsn ayirmak i¢in "insan Ruhu” olarak
adlandimilmg, Insan Egosunu veya *Manas"ine belirtmek igin kullanimastir,

6 Maha Maya, “Biyitk Yanulsama®, nesnel Evren,

7 Sakkayaditthi, kisilik “yanilsamas:,
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17 By Lanu,
bu Diinya, “Bityitk Sapkinhk”¥ad1 verilen aldanis tarafindan
EGO'na kars: tuzaklarn kuruldugu,
Yol boyunca korkung denemelerin oldugu,
Keder Odasrdr.

18 Ey cahil Lanu,
bu yerytizti hakiki g1k vadisinden énceki
alacakaranhga acilan kasvetli bir giristir,
-0 151k ki riizgar sdndiiremez, o 151k ki fitilsiz ve yakitsiz yanar.-

19 Biiylik Yasa soyle der:
“TUM BEN'in? bileni olmak icin
once BEN’inin bileni olmalisin.”
BEN’in bilincine varmak i¢in,
Ben Olmayan icin, Benligi terk etmelisin;
Var Olmayan icin, Var Olusu terk etmelisin.
O zaman,
hic dogmamuis ve hi¢ 6lmeyen sonsuz caglar boyunca,’
BUYUK KUS'un‘' kanatlan arasinda dinlenebileceksin.
AUM olamn kanatlari arasinda dinlenmek ne de tathdir.

& Attavada, ruha veya daha dogrusu Ruh'un veya Ben'in Evrensel Bir'den, sonsuz BEN'den ayn olduguna
inanma sapkinhgidir.

g Tattvajnani, insandaki ve dogadali ilkeleri tamyan ve ayirt edendin; ve Atmajnani ATMA'y1 veya
Evrensel Olan’y, TEK BEN'] tantyandir.

o Ebediyet, Dogutularicin bizdekinden ayn bir anlam tasimalkiachr. Bir Maha Kalpa'min séiresi genellikle
roo Brahma senest veya asindir ya da 311.040.000.000.000 yilltk bir dénemdir,

11 Kala Harasa; “Kug” veya "Kugu” (Veda No. 11). Kumbakonam, Teozofi Karumu tarafindan tercime
edilmis Nada-Bindu Upanishad'da der ki: *A harfi Hamsa krusunun sag kanadi, U sol kanadi, M kuyrugu
ve Ardha-matra (yarom metre) kafasi olarak sayilmigtir.”



34 Sessizligin Sesi

20 Sayet bilmek istiyorsan, Hayat Kusu'na bin.*

21 Sayet yasamak istiyorsan, hayatini terk et.’3

£2 Ayn Nada-Bindu kitabn der ki: “Hamsa'ya binen (bdylece Aum tizerinde diisiinmeye dalan {meditasyon
yapan|) bir Yogi, ne Karmik etkilerden ne de milyonlarca giinahtan etkilenir
13 Tin igerisinde yagamal istiyorsan, fiziksel kisiliginin hayatina son ver.
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Ey yorgun hacy,

Uc Oda seni cabalarmin sonucuna gotiiriir.
Ey Mara'min fatihi,

Uc Oda seni fic halden ' dérdiinctisiine*s
ve bu dérdinciisiinden de yedi diinyaya‘s,
Ebedi Istirahat diinyalarina gecirecektir.

t4 Bilincin {ic durumu vardir: [agrat, uyanma; Swapna, ritya; ve Sushupti, derin uyku duramu. Bu Gig
Yogi durumu, dordincistine gotirdar, yani;

15 Turya'ya, diissiiz uylu dururmnunun étesinde, hepsinin Geerinde olan, yiksek tinsel bilinglilik durumuna.
16 Bazi Sanskrit mistikleri, varhjnin yedi katindan bahsederler; Kala Hamsa'mn bedeni icindeki yedi
tinsel loka veya diinya; Brahman yerine Brahma oldugunda, Zaman i¢indeki Kuguya déniisen, Zaman
ve Boslugun desindaki Kugu.
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23 Sayetadlanni 6grenmelk istiyorsan, dinle ve hatirla.
24 Birinci Odanim adi CEHALETtir. Yani Avidya'dir.
25 Budogdugun, icinde yasadifin ve 6lecegin Odadir.’?

26 Tkinci Odanin adiise OGRENME'dir.
Ruhun burada hayatin ¢iceklerini bulacaktir,
ama her bir gigegin altinda bir y1lan ¢éreklenmigtir.#

27 Uciincii Odanim adi BILGELIK 'tir.
Onun 6tesinde Her Seyi Bilme Pinar1t AKSHARA min
bozulmaz kiyisiz sulart uzanir.

r7 Sadece duyulan ve diinyevi bilinglilifii igeren Duyulanin Diinyasi.

18 Astral bélge, duyu iizeri algilamalann ve aldaticr gézlemlerin Fsisik Ditnyasy, Medyumlann Ditnyast,
Eliphas Levi'nin bitytk “Astral Yilan™ budur. O bélgelerde toplanmug hichir cicek, gévdesinin cevresine
sanlmig bir ytlan olmaksizin asla yeryiiziine getirilmemigtir. Bu, Bityiik Yamlsama'nin diinyasdir.

rg Tinsel Bilinglilik bdlgesi; buna ulagnus olan i¢in bunun étesinde artil: tehlike yoktur.
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Sayet birinci oday1 giivenli bir sekilde gegmek istersen,
Hayatin Giinesi icin bagrinda yamp tutusan arzu ateslerinin
aklint yamltmasina izin verme.

Sayet ikincisini giivenli bir sekilde gecmek istersen,

sarhog edici ¢iceklerin giizel kokularini koklamaya son ver.
Karmik zincirlerinden kurtulmak istiyorsan,

Guru'nu bu Maya bélgelerinde arama.

BILGE OLANLAR duyularn zevk bahcelerinde oyalanmazlar.

BILGE OLANLAR yanilsamalarin tath dilli seslerini
onemsemezler.
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]

Sana hayat verecek olan kisiyi®® daha &telerde,
butin golgelerin mechul oldugu

ve hakikatin 151811n solmagz bir thtisamla yandigr |
Bilgelik Odasi’'nda ara.

ol

20 Kendisine verilmis bilgi sayesinde Lanu'yu, tinsel veya ikinct dofusa gotiiven Inisiye; Baba, Guru veya
Hoca olarak adlandinilmigtir,
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33 Ey Lanu,
yaratilmamig olan, senin icindedir!
Tipki 0 Odanin da senin icinde oldugu gibi...
Sayet ona ulagmak ve ikisini harmanlamak istersen,
yanilsamanin karanhik giysisini fizerinden cikarnp atmalisin.
Bedenin sesini bog, duyularin imgelerinin onun 1518
ve seninki arasina girmesine izin verme ki
onunla harmanlanabilesin.
Ve kendi Agnyana'ni*' tanidiktan sonra
Ogrenme Odasi'ndan kac.
Bu Oda, hain giizelligiyle tehlikelidir;
sadece senin denenmen i¢in gereklidir.
Ey Lanu, farkinda o}, yaniltic1 bir parlaklikla gézleri kamasan
Ruhun burada oyalanmasin ve bu aldatici1s18a yakalanmasin.

34 Buisik, Blyitk Tuzaga Digliriicti’'niin (Mara)*?
miicevherinden yayilir.
0, duyulari cezbeder, akl kar eder ve gafil olam,
terk edilmis bir enkaz gibi geride birakar.

35 Senin gece lambanin goz kamasgtiric1 atesinin
cazibesine kapilan pervane,
yapiskan yagin icinde yok olmaya mahkiimdur.
Yanilsamanin alayci ciniyle bag edemeyen gafil Ruh da,
Mara'nm kélesi olarak yeryiiziine geri dénecektir.

27 Agnyana cehalet veya bilge olmama durumu. "Bilgi” gnyana'nin kargit,

22 Mara egzolerik dinlerde bir seytan, bir Asura’dur; fakat ezoterik felsefede insanin kété kusurlan
vasitastyla bastan ikartic sey olarak kisilestirilmistir ve harfi harfine terciime edildiginde Rub'u “8ldiren
sey"” anlamina gelir. Ustiinde bakan: kér edecek parlaklikta bir mitcevherin parladii bir fag ile bir Kral
olarak {Maralanm Kral) temsil edilmistir; bu parlalklik tabii ki belli dogalar iizerinde, kot huy ile
meydana gelen bityiilenmeyi belirtmektedir.
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36 Ruhlar Alayr'ni gézle.
Insan hayatimin firtinali denizi tizerinde
havada durabilmek icin nasil kanat ¢irptiklann:
ve bitap diisiip, kan kaybedip, kirik kanatlarla
nasil birbiri ardina kabaran dalgalarin arasina diistiikierini
gozle.
Siddetli rizgdrlar tarafindan savrulmus,
firtina tarafindan kovalanmus,
hortumlar i¢inde siirtiklenmis halde ilk biiyiik girdabin icinde
kaybolur giderler.
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37 EyLanu,
eper Bilgelik Odasi'ndan gecerek
Saadet Vadisi'ne erismek istiyorsan,
seni digerlerinden ayiran bliytk ve korkunc aynhik
saplanlhigina karsi duyularini kapa!

38 “Cennetten dogmug” olanin Evrensel Ebeveyn’den (RUH)
ayrilip Maya'nin denizinde batip gitmesine izin verme;
fakat birak atesli gticiin en icteki odaya,

Kalbin odasina®} ve Dinyanin Anast'nmin?# meskenine
cekilsin.

39 Bu Giig, TEK-RUH'un nefesi, her seyi dolduran ses,
Hoca'nin sest haline geldiginde,
orta bolge olan altinciya,
iki kaginin arasindaki noktaya, kalpten ytikselir.

40 Ancak o zaman rlizgan dalgalann {izerinde sekfiren,
adimlar1 suya degmeyen bir “Gokyiiziinde Yurityen”#
olabileceksin.

23 Kalbin ic odast. Sanskritcede Bralma poori olarak adlandinlmistir. “ Atesli giic” Kundalini’dir.
24"GHg" ve “Ditnyanin Anast”, Kundalini'ye verilmis isimlerdir, Kundalini Yogi giiglerinden birisidir.
Bu pasif bir ilke yerine aktif bir ilke olarak say1lmss olan Buddhi'dir (genel olarak Yiice Tin ATMA
Lagits veya miicevher kutusu sayildi@imda). Bu eleltro-tinsel bir giig, ortaya giktiginda hem kolayhkla
yaratabilen, hem de ayni sekilde 61diirebilen yaratioy giiciiir.

15 Kegara veya “yolcu™ veya “Gok yolcusu'; 6. Adhyaya'da, mistik eserierin krali Dnyaneshvaride
agiklandigr gibi, Yogiin gdvdesi riizgarlardan meydana getiriimistir. “Vicodunun uzantilan ise buluttan
cilamig pibi alur®;, biitiin bunlardan sonra, “0{Yogi) denizlerin ve yildizlanin Gtesinde olan seyleri algilar;
Devalann dilini duyar ve onlann ve bir kanncanin aklindan ne geglifini anlar.”
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41 Ayagimi merdivenin (mistik sesler merdiveninin)
daha st basamaklapna basmadan 6nce,
kendi ic Tanr’'mn (Ust BEN) sesini yedi halde duymalisin.
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Birincisi, esine ayrilik sarkisi sdyleyen bilbiliin
tath sesi gibidir.

[kincisi, Dhyanilerin panldayan yildizlart uyandiran
birytik giimiisi simbal sesi gibi gelir.

Bir sonraki, kendi kabuguna hapsolmus okyanus ruhunun
melodik yakars: gibidir.

Ve bunu Vinamin=¢ sarkisi izler.
Besincisi kulagin iginde ¢inlayan bir ney sesi gibidir.
Sonra aniden ortaya ¢ikan bir borazan sesine dontsur.

Son titresimleri, bir firtina bulutunun sagir edici
gimbiirtiistine benzer.

Yedincisi biitiin difer sesleri yutar.
O sesler oliir ve artik hic duyulmazlar.

26 Vina telli bir Hint enstriimamidir, uda benzer.
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so Altilar yok edildiginde ve
Hocanin ayaklan oniine serildiginde,
Lanu BIR*ile birlesir, BIR olur ve artik onun icinde yasar.

27 Altrilke, yani 6ldmli alt kisim yol edildiginde ve i¢ 8liimsiiz kisim Yedincisiyle, yani Tin ile kansip
kayboldugunda...
28 Lanu, Brahma ve ATMAN ile birolur.
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51 Bu patikaya girmeden énce, aysal bedenini®? yolk etmelisin.
Zihinsel bedenini? ve kalbim temizlermelisin.

52 Ebedi hayatin saf, temiz ve berrak sulan,
muson firtinalarnin camurlu akintilanyla kangamaz.

53 Lotus ciceginin bagrinda panldayan cennetin ciy damlalan
sabahin ilk giines 1s1klanyia topraga distiigiinde
camura dontstrler;
dikkat et, o inci artik bir camur zerresidir.

54 Temiz oimayan disiincelerinle,
onlar seni alt etmeden énce mucadele et.
Onlara aymi onlarin sana davranacaklan gibi davran;
cinkt eger onlara kars1 koymazsan kok salip bityliyecekler
ve iyi bil ki bu diistinceler seni yenip dldiirecekler.
Ey Lanu, sakin ola,
bunlarin golgesinin bile sana yakiagsmasina izin verme.
Cunktd karanhgin bu seyi sayica artip giiglenecek
ve sen bu igreng kara canavarin varhigimt
tamamen fark edemeden, o senin dzUni emeceltir.

55 Ey Lanu, “Mistik GUiic”3' seni bir tanriya déntistirmeden énce,
kendi isteginle aysal seklini 6ldirme yetisini elde etmelisin.

2g Kamik ilke tarafindan meydana getirilmis olan asiral sekil, Kama Rupa veya arzularin bedent.

30 Manasa Rupa. Birincisi astral Ben'i veya kigiliffin Beni'ni; ikincisi ise bireyselligi, yani bilinci bizim
dizeyimizde, Alt Manas'ia tesirsiz hale getirilmesi gereken enkarne olan Ego'yu ifade eder.

31 Kundalini'ye, “Yilankavi” veya iginde giicil geligtiren minzevi kimsenin iletlemesinden dolay: dairesel
glic adr verilmistir. Fohatik giig veya okiilt elektrik ates giicti; organik ve inorganik maddenin temelini
teskil eden, defismemis eski bliyiik kuvvel.
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56 Maddenin Beni ve Tin’in BEN'i asla ortiisemezler.
lkisinden biri ortadan kaybolmalidir;
ikisine birden yer yoktur.

57 Ruh'un akli, anlamaya muktedir olmadan dnce,
kisiligin tomurcugu ezilmeli;
adina ben denen kurtcuk,
dirilis imkan olmaksizin yok edilmelidir.

58 Patika’nin kendisi olmadikca Patika'da yolculuk edemezsin.3*

32 Bu“Yol"dan biitiin Mistik Eserlerde sdz edilmigtir. Dnyaneshvari‘de Krisna'mn séyledigi gibi: “Bu Yol
gortindiiginde... kisi, ister dofunun ¢iceklerine, ister battnin odalanna dogru ilerlesin, ey okeu, bu yolda
hareketsiz bir sekilde yolculul edilir, Bu yolda nereye gidersen git, o yer senin kendi benin olur”, Inisiye
guruya ve mlslyasyondan sonra inisiye gura tarafindan lanuya “Yol sensin” denir. Baska bir Hoca da “Ben
hem yolum hem Patikayim” der.
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59 Tipki lotus ciceginin sabah giinesini igmek icin kalbini acis:
gibi, birak Ruhun acinin her ¢igligina kulak versin.

60 Cile gdzyaslannin tek bir damlasini bile,

sen onlar 1stirap cekenin gézlerinden silmeden 6nce,
yakici Giinesin kurutmasina izin verme.

61 Ancak her insamin yanan gozyas,
birak senin kalbine diigsiin ve orada kalsin;
acinin sebebi ortadan kalkincaya kadar onu silme.
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62 Ey kalbi en yiice merhametle dolu olan sen,
bu gozyaslar
¢liimstiz merhamet tarlalarini sulayan akintilardar.
Boylesi bir toprak {izerinde,
Vogay agacimn ciceginden daha nadir ve bulunmast
daha giic olan, Buddha'nin gece yarist ¢igegis? boy verir.
O, yeniden dogustan kurtulusun tohumudur.
O, Arhat'1 cekinmeden ve sehvetten korur ve onu
Varhigin tartalarindan gegirip yalnizca Sessizhigin ve
Var Olmayan'in diyarinda bilinen
huzur ve saadete dogru goturir.

33 Ustahlk - “Bodhisattva cigei™
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63 Arzuyu oldiir;
ama yeniden dirilmemesine 6zen goster.

64 Hayat agkim oldiir;
ama Tanha'y13+ katledersen,
ebedi hayata susamighgindan degil,
gecici olani ebedi olanla degistirmek icin olsun.

65 Higbirseyi arzulama.

Ne Karma'ya ne de Doganin degismez yasalarina kars: gel;
sadece kisisel, fani, zail ve 6liimld olana kars: miicadele et.

34 Tanha - "yagama istefi”, lim korkusu ve hayat agly, yeniden dofiuslaga sebep olan enerfi veya gic.
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66 Doga’ya yardim et ve onunla birlikte calis;
Doga seni yaraticilarindan biri sayacak ve sana itaat edecekiir.

67 Bdylece sana gizli odalarinin kapilarnni agacak;
saf ve bakir bagrinin derinliklerinde sakli hazinelerini
gozlerinin 6niine serecektir.
O, hazinelerini yalnizca maddenin eliyle kirlenmemis Tin'in
gozlne gosterir,
o goz ki asla kapanmaz,
ve 0 goz icin onun higbir dleminde bir perde mevcut degildir.

68 Bundan sonra sana yolu ve vasitalan o gosterecektir;
birinci kaptyy, ikincisini, ticiinciisiing,
ve boylece yedincisine kadar siirecektir.
Ve bunun 6tesinde, Tin'in giines 15181nda gilineslenen,
anlatilmaz sanlarn yattigi,
Ruh’un gozlerinden baska hicbir seyin gormedigi,
amac bulunur.
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69 Patika'ya giden sadece tek bir yol vardir;
“Sessizligin Sesi” yalmzca bu yolun sonunda duyulabilir.
Adaym ciktigi merdiven,
keder ve ac1 basamaklarindan olusmustur;
bunlan sessizlestirmek ancak erdemin sesiyle miimkiindur.
Ey Aday,
ardinda birakmadigin bir tek kot huyun bile varsa
yaziklar olsun sana.
Cunkit o zaman merdiven ¢okecek ve seni disiirecektir;
o merdivenin ayaklar senin ginah ve kusurlarmin
derin camuruna batmistir
ve bu genis madde bataklifini gegmeye kalkismadan once,
ayaklarini Feragat Sulan'nda yikamahsin.
Merdivenin en alt basamagina basarken ayaginda
camur kalmis midir, dikkat et.
Bir basamag bile camurlu ayaklarla kirletmeye ctiret edene
yaziklar olsun.
Camur kurur, yapiskanlagir, ayaklarini basamaga yapigtirir
ve kurnaz bir aveinin ipine yakalanmis kus gibi,
her tiirlii ilerlemeden mahrum birakar.
Kot huylan sekillenecek ve onu asagiya cekecelktir.
Giinahlar, cakalin giinesin batisindan sonraki gllisti ve
ulumast gibi sesini yitkseltecelktir;
diisiinceleri bir orduya donisecektir ve onu esir edilmis
bir kole gibi siirtikleyecelktir.
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Ey Aday,
kutsal yolculugunda ilk adimi atmadan 6nce arzularm oldiir,
kot huylarimi aciz kil.

Merdiveni ¢cikmak icin ayagim kaldirmadan once
giinahlarmi bog ve onlari sonsuza kadar suskun kil.

Distincelerini sustur
ve biitiin dikkatini simdiye kadar gérmedigin,
fakat hissettigin Hocanda yogunlastir.

Diigmana kars: giivende olmak istersen,

duyularin tek bir duyuda birlestir.

Seni Hocana gétiirecek olan o dik yol,

Ruhunun zayif gozleri 6niine

ancak beyninin boglugu icinde sakli olan bu duyu ile serilebilir.
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74 Ey Aday,
dniindeki yol uzun ve zahmetlidir.
Ardinda biraktifin gecmise ait tek bir diisiince bile seni asag
suriikleyecek ve tirmaniga yeniden baslamak zorunda
birakacaktir.

75 Gecmis tecriibelerin tim hatiralarini icinde éldiir.
Geriye bakma, yoksa kaybolursun.
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Sessizligin Sesi

Sehvetin memnun edilerek

veya tatmin edilerek oldtriilebilecegine inanma;

giinkil bu Mara tarafindan uyandirilan igreng bir inangtir.
Sehvet kott huyu besler ve

bir cicegin kalbinde durmadan semiren bir kurtcuk misali,
onu gelistirir ve giiclendirir.

Bu parazit, kalbi yiyip 6zsuyunu igmeden dnce, giil,
ana gévdeden yeniden dogmal ve tomurcuklanmalidir.

Firtina govdesini kurutmadan 6nce altin aag milcevher
tomurcuklarini acar.

Kulak birinci sesi isitmeden 6nce,
aday kaybettigi cocukluk halini yeniden kazanmalidir.
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8o TEK Hoca'min 1518,
Tin'in hic solmayan altin 15181,
Lanu'nun tzerine en bagindan beri parlak iginlarim gonderir.
Buiginlar maddenin kalin ve karanlik bulutlarinin arasindan
sizar.

81 Buisinlar onuy, balta girmemis ormanlarin yogun yapraklan
arasindan, gin 151gmin toprag aydinlatmasi gibi,
kih orada kih burada aydinlatir.
Fakat ey Aday,
ne kadar dikkatli olursan ol;
bedenin pasif, zihnin sakin, ruhun parlak bir elmas gibi saf ve
sabit olmadikca giinesin 15181 odaya®? ulasamayacaktir;
onun giin 15181 kalbi isitmayacaktir
ve Akasik tepelerin mistik sesleri?s kulaga ulagmayacakiir.

82 Duymadikca goremezsin.

83 Gormedikce duyamazsin.
Duymak ve gormek; iste ikinci asama.

35 Meditasyon déneminin baslarinda mitnzevi kimse tarafindan duyulan bu mistik sesler veya melodi,
Yogiler tarafindan Anahad-shabd olarak adlandnlir.
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Sessizligin Sesi

Aday gozleri kapaly;

kulaklart, agz: ve burun delikleri tikaliyken
goriip duydugunda,

tat ve koku aldiginda;

dort duyu harmanlandigmda ve begincisine,
i¢ algilamaya gecmeye hazir oldugunda
dordiincti asamaya ulagmis demelktir.

Ve besincisinde,
ey diiglincelerin katledicisi, biitiin bunlann timi,
yeniden canlanma imkani olmaksizin yine 6lditriimelidir.3%

Allini biitlin dig nesnelerden, biittin dig gortintiilerden sakin.
I¢ imgelerden sakin ki,
Ruhunun 15181 {izerine koyu bir golge gibi ¢tkmesinler.

Simdi DHARANA’dasin,s bu altinci asamadr.

36 Bu, okiilt sisternde Dhirana denen, gelismenin altiner safhasinda, kigisel bir yeti 6zelligi tasiyan bitiin
duyular ayni selilde, en gok tinsel olan Yedinci duyu ile kansacak ve birlegecek sekilde “oldtrilmelidir”
{veya tesirsiz hale getirilmelidir) anlamimna gelir.
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88 Ey mutlu kisi, yedinciye gectiginde,
kutsal ficliiyii’” algilamayacaksin;
¢tinki sen bu tcliiniin kendisi olacaksin.
Sen ve zihnin bir soydan ikizler gibi olacaksiniz;
ve hedefin olan yildiz baginin Gizerinde panldiyor olacak.3¢
Tarifsiz bir san ve saadet icinde oturan {icli,
artik isimlerini Maya'min diinyasinda kaybetmislerdir.
Alevin Upadhi’sis? olan ates, tek bir yildiz oldular;
yanan ama titkenmeyen ates oldular.

89 Ve ey bagarili Yogi,
insanlar buna Samadhi'nin+ dogru habercisi Dhyana+ derler.

go Ve senin Benin (Self) BEN’in (SELF) icinde,
Benligin BENLIK icinde kaybolmustur;
baslangicta seniisiyan O BEN ile bir olmussundur.

77 Raja Yoga'daki her geligme safhasi peometrik bir sekil ile sembolize edilmigtir. Bu kutsal Ucgendir ve
Dhérand'dan dnce gelir. A*ylksek Chelalar'm isaretidir, ayrica diger bir gesit figgen de “yiiksek inisiyeler”
in {i¢genidir. Bu Buddha’'nin bahsettigi “I” semboliidar ve bu sembol, Buddha tarafindan, Prajna'nin tig
metodundan kurtuldugu andaki Tathigata'nin bedenlenmis seldi olarak kullamilmustir. ilk ve agagt
safhalar bir kez gecildi mi, Lanu artik A'T gormez, fakat biitiin Yedilinin kisaltilmision goriie. Saiphesiz
bazi sariatanlar tarafindan hemen kopya edilecefinden ve hilekar amaclarla bunun kutsalhgmi yok
edecelklerinden, burada bunun gergek sekli verilmemistir,

38 Bagin tizerinde yanan yildiz “inisiyasyon yildiz1"dir. Saivalar'in, biitin Yogilerin biiyiik efendisi
Siva'min tarikatina kendini adamig olanlann kast isareti yuvarlak siyah bir noktadir, simdi belki Giines
sembolii olarak bilinir ama eski zamanlarda, Okiiltizm'de inisiyasyen yildiz olarak bilinirdi.
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91 Ey Lanu, senin bireyselligin nerede?
Lanu’'nun kendisi nerede?
O artik ateg icinde kaybolmus kivileim, okyanusta damladir;
her daim var olan Isin, tiim ve ebedi aydinlik olmustur.

92 Vesimdiey Lany, sen hem failsin hem gahit;
hem 151tansin hem de 151yan; Sesteki Isik ve Isiktaki Ses’sin.

93 Ey kutlu kisi, sen beg engeli tanidin.
Sen onlarin fatihi, altincinin Efendisi,
Hakikatin doért biciminin+ aktarncisisin.
Onlann lzerine diigen 151k senden yayiliyor;
Lanu olan sen artik simdi Ogreten’sin.

30 Miinzevi kimsenin bu hayattayken asla erisemeyecegi ALEV'in kaynag (Upadhi).

4o Bamadhi, miinzevi kimsenin, kendisinin bilinci de dahil clmak iizere, her tiirlii bireysellik bilincini
yitirdigi durumdur. O, HER $SEY olur.

41 Dhyéna, kigi tam bir MAHATMA olmadikca, bu Dilnya iizerinde sondan bir 6nceki safhadir. Daha
once de soylendigi gibi bu durumda Raja Yogi hala tinsel olarak Ben'in ve kendisinin daha yitksek
illelerinin ¢alismasimin bilincindedir. Bir adim sonra Yedincinin (veya bazi okullara gére dérdiinciinin)
dtesindeki katta olacaktir. Bunlar Pratyehara’nim -kiginin aklini ve diigiincelerini kontrol igin bir gesit
ilk alistirma- uygulanmasindan senra Phisena, Dhyana ve Samadhi olarak adlandimlir ve iigil, SANNYAMA
adint alir,

42 Kuzey Budizmi'nde “Gergegin dirt sekli™; Ku “act cekme veya istirap™; Tu “bastan gikancs seylerin
birlesmesi”; Mu “bunlann yikimlan” ve Tau “yol"dur. “Bes engel” ise 1stirabin bilgisi, insamn zaaflan
hakkinda gergek, zulmedici baskilar ve biititn tutku ve hatta arzu baglanndan kesinlikle aynlmanimn
mutlak gerekliligidir. Bunlann sonunda ise “Kurtulus Yolu” vardir.
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Su Hakikat bicimlerinin égretenisin:

94 Birinci hakikatin, yani her tiirlii 1stirabin bilgisinden gecen
sen degil misin?

95 Biraraya gelis kapisinda, Tsi’deki Maralarin Krali'm fetheden
-ikinci hakikat- sen degil misin?+

96 Uclincii kapida giinahi yok eden ve {iciincii hakikate ulasan
sen degil misin?

97 Tau'ya, bilgiye gotiiren Patika’ya giren -dérdiincii hakikat-
sen degil misin?+

98 Ve simdi tiim bilginin tekamult olan Bodhi agacinin altinda
dinlen, clinkii bil ki sen kusursuz gériig hali SAMADHI'nin
Efendisisin.

43 “Toplantr” kapisinda, Maralarin Krali Maha Mara, kendi "Micevheri™nin igifiyla aday kor etmeye
¢ahigmak icin belder,

44 Bu, insanogullarini ebedi keder ve seving durumlan icine girmeye yonlendiren ve stirikleyen

beg yeniden dogus yolunun dérdiinciisiidiir. Bu yollar Karma tarafindan izlenen Yol'un, Bir'in,

alt bolamlerinden bagka bir sey degildir.
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Sessizligin Sesi

99 Iste! Isik oldun, Ses oldun, sen kendi Hocan ve kendi Tanrmsin.
Sen KENDINsin, kendi arayisinin amacisin.
Kesintisiz SES’sin.

Ebediyette yeniden yankilanan, glinahtan ve degisimden
bagimsiz, yedi ses bir ses icinde...

roo SESSIZLIGIN SESI

Om Tat Sat
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101 Vegimdi ey Merhametli Hocamiz, diger insanlara yol gdster.
Kabul edilmek icin kapiy1 calanlarn,
Tath Yasa'nin kapisinin acilisini gdrmek icin cehalet ve
karanlik i¢cinde bekleyenleri gér!

Adaylarin sesi:

102 Kendi Merhametinin Efendisi olan sen,
Kalp Ogretisi'ni acitklamayacak misin??
Kurtulus Kapisi'nda hizmetkarlarina rehberlik etmeyi
ret mi edeceksin?

1 Buddha'mun dgretisinin ezoterik ve egzoterik iki oluly, sirasiyla “Kalp” ve "Géz” Oretisi olarak
adlandinlir, Cin'de Bodhidharma bunlan (isimler Tibet'e buradan gelmistir) Tsung-men (ezoterik)
ve [Klau-men (egzoterik) olarak adlandirmmigtir. Birincisinin bu adt almasimim nedeni, Gautama
Buddha' nin kalbinden tiiremis olan 8greti olmasidir, “Géz Ogretisi” ise onun beyninin veya bagimn
eseridir, "Kalp Ogretisi®, "gercefin mithrii” veya “gercek mithiir” olarak da adlandinlir. Bu hemen
hemen tiim ezoterik cahgmalarin bagmda yer alan bir simgedir,
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Hoca der ki:

Patikalar iki, biiy{ik Tekamdller g,
bedeni Bilgt Agacina? doniistiiren Erdemler alt1 tanedir.

Onlara kim yaklasacak?
Onlara ilk kim girecek?

Gizli Kalbin3 agikar edilmis hakikatini,

birin icindeki iki Patika 6gretisini;

ogrenimden kaginan, Bilgeligi 6greten,

bir elem hikayesini ortaya cikaran Yasa'y1ilk kim duyacak?

Alaya'y1 (Evrensel Ruh) tasimasi,
o biyiik Ruh'la bir olmas: gerekenlere vah vah...
Alaya ne kadar az fayda veriyor!

Tipki ayin sakin dalgalar {izerine yansimasi gibi

Alaya da yansir; kih bityitik olandan kah kiictik olandan,
en kiicliciik atomda bile yansima bulur da

timiniiziin kalbine ulagsmakta yetersiz kalir.

Ne yazik ki bu bagistan,

hakikati 6grenmenin paha bicilemez nimetinden,

var olanlar dogru algilayistan,

var olmayanin Bilgisinden cok az insan faydalanir.

2"Bilgi Agact” Bodhidharma'min (Bilgelik Dini) takipcileri tarafindan, mistik bilginin yiksckligine
ulasanlara, hocalara verilen bir unvandir. Madyamika Okulu'nun kurucusu Magarjuna'ya “Ejderha Agact”
adt verilir; Ejderha Bilgelik ve Bilgi'nin sembolidiir. Aiaca bliyak sayg gdsterilir; ¢linkil Buddha'min
dofumu ve aydinlanmasi Bodhi (Bilgelik) Afacrnin aluinda gergeklegmistir, ilk vaazini bu aacin altinda
vermis ve bu afacin altinda olmiigtiir.

7 “Gizli Kalp” ezoterik 6gretidir.
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Ogrenci der ki:

109 Ey Hocal!
Bilgelige ulagmak i¢in ne yapmaliyim?

110 Ey Bilge olan soyle,
mitkemmelligi kazanmak i¢in ne yapmaliyim?
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r11 Patikalan ara.
Fakat yolculuguna baslamadan dnce ey Lanu, temiz kalpli ol.
itk adinuni atmadan énce gercegi yalandan,
fani olani ebedi olandan ayirmay: 6gren.
Hepsinden 6nemlisi; Ruh Bilgeligini Akil 6greniminden,
Kalp Ogretisi'ni, Géz Ofretisi'nden ayirt etmeyl ogren.

r12 Cehalet tipki kapal ve havasiz bir kutu,
ruh da icine hapsedilmis bir kug gibidir.
Kus bu haldeyken ne sakiyabilir,
ne de bir tek tiiytinl olsun oynatabilir.
Cansiz ve suskun yigilir kalir
ve sonunda da bitkin bir halde &liir.

113 Ama cehalet bile,
Ruh Bilgeliginin aydinligi ve rehberli§inden yoksun
Alli 6grenimden daha iyidir.
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114 Bilgelifin tohumlar havasiz bir alanda filiz verip biiyliyemez. -
Yagamak ve tecriibe elde etmek i¢in akln,
acik goriisliliige, derinlige ve kendisini Elmas Ruh’a+ dogru -
gotliren amaglara ihtiyaci vardir.
Bu amaglar: Maya'nin kralliginda arama.
Ve uydurma kuruntulara bos verip yanilsamalarin 6tesine
gec; ebedi ve defismez olan SAT" ara.

115 Zihin bir ayna gibidir; yansitirken tozlanir.®
Yantlsamalarin tozundan arinmak igin
Ruh Bilgeliginin yumusak esintilerine ihtiyag duyar.
Ey Acemi, Zihni ve Ruhu harmanlamanin yollarmi ara.

4 "Elmas Ruh" “Vajrasattva”, ylice Buddha'nin bir unvamdir, “Sirlann Efendisi"ne Vajradhara ve
Adi-Buddha adi verilir.

5 SAT, sonsuz olan, Mutlak Hakikat ve Dogru'dur. Geri kalan her sey yanilsamadir.

6 Shin-Siyen'in ifiretisine gore insan akh biitiin tozlan geken ve yansitan bir ayna gibidir ve tipl bir
ayna gibi, her giin balalmasi ve tozunun ahnmas gerekir. Shin-Siyen Bodhidharma'nin ezoterik dzetilerini
dgreten alinc Kuzey Cin Patrigi‘dir.
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116 Cehaletten kagin ve hakeza yanilsamalardan sakin.
Diinyevi aldanislara sirtini don.
Duyulara glivenme, onlar sahtedir.
Duyularinin tiirbesi bedeninin icindedir.
“Ebedi insan”a’ ulasmak icin Kisisel Olmayan’s ara.
Buldugunda ise ice dogru bak: Sen Buddha’sin.®

117 Ey Kendini Adamus olan, §vgiiden kagin.
Ovgii seni, kendi kendini aldatiga gotiiriir.
Bedenin ben olan degildir,
senin BEN'in senin i¢inde, bedensizdir
ve ne dvgiiden, ne sovgliden etkilenir.

118 Ey Lanu,
kendini begenmislik,
kibirli bir aptalin tirmandif yiksek bir kule gibidir.
Kibir dolu bir yalmzlik iginde
ve kendi kendisi diginda
hickimse tarafindan fark edilmeksizin orada oturur.

7 Reenkarne olan Ego, Kuzeyli Budistler tarafindan “gergek insan” olarak adlandinlir. Bu insan, kendi
Usk Beri ile birlegmis, bir Buddha olmustur.
8Buddha, "Aydinlanmis” demektir.
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119 Sahte 6grenim Bilge tarafindan reddedilir
ve 1yl Yasa tarafindan Riizgarlara dagitilir.
O'nun tekerlegi, ister kibirli ister algakgoniilli olsun,
herkes icin doner.
Goz Ogretisi? kitleler icindir, Kalp Opretisi secilmisler icin.
Goz Ogretisi’ni takip edenler gururla sdyle tekrarlarlar,
“Iste, ben biliyorum.”
Kalp Ogretisi’ni takip edenler,
alcakgoniillii olanlar,
toplanip fisiltiyla itiraf ederler:
“Ben boyle duydum.”®

120 Ey Lanu, “Biiyiik Elek” Kalp Ogretisinin adidir.

121 lyiYasa'min tekerlegi cok cabuk déner.
Gece gundliz 6gutir.
Degersiz kabugu altin bugday tanelerinden, ger¢opt,
undan ayurir.
Tekerlegi yonlendiren Karma'nin elidir.
Devrimler, Karmik kalbin atislarim gosterir.

'
]
]

Dogru bilgi undur, sahte egitimse kabuk.

Eger Bilgelik ekmegini yemelk istiyorsan,

ununu Amrita'nin (sonsuzluk) berrak sulanyla yogurmalisin.
Ama sen kabuklan Maya’nin ¢iyi ile yogurursan,

elde edecegin ancak, 6liimiin siyah glivercinlerinin yemi;
dogum, ¢liriime ve elem kuslar olacakur.

g 1 numaral dipnota bakimz. Kitlelerin egzoterik Budizmi.
o Buddha ve Arhatlardan dofirudan séz10 olarak kaydedilmis Budist metinlerin basinda kullanilan
genel yontem budur,
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123 Arhan’a doniismek icin,
sana tiim varliklan sevmekten vazgecmen gerektigi soylenirse,
onlara yalan konustuklarim séyle.

124 Efer sana “O6zgiirlitk kazanmak icin,
annenden nefret etmelisin, oglunu yok saymalisin,
babani inkar edip, onu ‘aile reisi'’* kabul etmemelisin,
insan ve hayvanlar i¢in tiim merhametinden vazgegmelisin”
derlerse, onlara sozlerinin yalan oldugunu séyle.

125 Inanmayanlar, Tirthikalar (Brahman miinzevileri) boyle
Ogrefir.

11 Bityiik Arhat Rathapila, Rathapdld Sutrasanne efsanesinde babasina bdyle seslenir, fakat t{im bu
destanlar alegarik oldufundan (drnegin Rathapala'nin babasinin yedi kapili bir evi vardir) bunlan harfi
harfine kabul edenlere yonelik bir kanamadir.
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126 Egersana giinahin eylemle basladigini
ve de mutlak eylemsizligin mutluluk oldugunu dgretirlerse,
onlara hata ettiklerini sdyle.
[nsan eyleminin devamsizhif,
kusurlar ve ginahlarn yok edilmesiyle zihnin kélelikten
kurtulusu Deva Egolar (yeniden dogan Egolar) icin degildir.
Kalp Ogretisi béyle der.
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“G06z"(in Dharma’s:
var olmayan ve dissal olanmin bedenlegmesidir.

“Kalp”in Dharma’si sabit ve 6limsiiz olan
(dogru ve ilahi Bilgelik) Bodhinin bedenlesmesidir.

Lamba, fitili ve yag1 temiz oldugunda parlak yanar.

Onlar: temizlemek igin bir temizleyici gerekir.

Alev, temizlik islemini duyumsayamaz.

“Riizgdr agacin dallarini sallar, ama gdvde hareketsiz kalir.”

Eylem ve eylemsizlik, ikisi de sende yer bulabilir.
Bedenin galkantili, zihnin sakin,
Ruhun bir dag golii gibi durgundur.
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Ii Patila

“Zaman Cemberi"nin Yogisi olmak ister misin?
O zaman ey Lanu:

[nsanlardan ayn, karanlik ormanlarda gururlu bir inziva
icinde yasamaya inanma;

Biiytk Dag dizisinin (Himalayalar) karlan ile susuzlugu
dindirip, bitki ve kdklerle beslenerek siirdiiriilen hayata
inanma; ey Aday, biitiin bunlarin

seni nihai kurtulus hedefine gétiirecegine inanma.

Kas ve etlerini yaralayarak ve kemiklerini kirarak

“Sessiz Ben”inle’? birlesecegini sanma.

Ey Goélgelerinin Kurbanzi,’ '

kaba glinahlarini fethettiginde insanogluna ve dogaya karst
gorevlerinin tamamlandigim diistinme.

Kutsanmis olanlar bu sekilde davranmaktan vazgectiler.
Yasa'min asiani, Merhametin Efendisi Buddha,

insanin kaderinin gercek nedenini anlayarak,

sakin yabani doganin tatli ama bencilce rahatlifimi

hemen terk etti.

Aranyaka’#iken insanlifin Hocasi oldu.

Julai’s Nirvana'ya girdikten sonra

diizliklerde, tepelerde vaaz verdi

ve sehirlerde Devalar, insanlar ve tanrlarla soylesiler yapti.’6

12°Ust Ben”, “yedinci” ilke.

13 Fizilsel Beden, mistik okullarda “Gélge” olarak adlandinhr.

14 Yogi olma agamasinda ormanda yasayan miinzevi.

15 Julai, Tathagata'nin Gince ismidir, Her Buddha'ya verilen bir unvandir.

16 Tim Kuzey ve Gliney gelenekleri, Buddha'yy, hayat sorununu ¢dzer ¢dzmez -i aydinlanma- miinzevi
hayat: terk etmis ve hakikati insanhfa agikca dgretir gdstermede birlesiyorlar,
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135 Nezaketli eylemler ek, bunun meyvelerini toplayacaksin.
Merhamet gostermede eylemsizlik,
oltimcil bir glinahin eylemine donisir.

Bilge kisi boyle der:

136 Eylemden vaz m1 gegeceksin?
Ruhun ozgiirligtini boyle kazanmavacak.
Kisi Nirvana'ya ermek i¢in 6nce Ben'in Bilgisime ulagmal.
Ben'in Bilgisi ise iyi iglerin firtiniidiir.

137 Ey Aday, hicbir basar1 aramayan
ve hicbir basarisizhktan korkmayan biri gibi sabirh ol.
Ruhunun bakisini,
senin 1g1m oldugun yildiz Gizerinde sabitlestir'7,
0 yildiz Bilinmeyenin sinirsiz tarlalarinda,
ebedi varligin 1siksiz derinliklerinde, parlayan ategtir.

138 Hic bitmeyecek bir aciya dayanir gibi sebatkar ol.
Golgelerin yasar ve yok olur; /¢
ama senin i¢cinde sonsuza kadar yasayan,
senin icinde sonsuza dek bilen, -¢tinkii o bilgidir-¢
gelip gecici degil.
O hep yasamis, yasayan ve yasayacak olan
ve zamandan hichir zaman darbe yemeyecek olandir,

139 Ey Lanu, eger tath bir huzur ve dinginlik bicmek istiyorsan,
gelecek hasatlar igin tarlalara fazilet tohumlan ek.
Dogum acilarini kabul et.

17 Ezoterik ofretilere gore, her tinsel EGQ “Gezegensel Tin"in bir igmidr.

18“Galgeler” diye adlandinlan “Kisilikler” veya "Fizikse! Bedenler,” yavas yavag kaybolanlardir.

19 Zihin (Manas), insandaki diigiinen ilke veya EGO, “Bilgi"nin kendisi olarak geger; ¢inkii insan Egolan
Manasa-putra’lar, (evrensel) Zihin'in offullari olarak adlandirihir.
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140 Bagkalarina yer acmak icin giines 151¢1indan gélgeye gec.
Ac1ve kederin kavrulmus topragini sulayan gdzyaslar,
Karmik telafinin tomurcuklarim ve meyvelerini
meydana ¢ikarnr.

[nsanin yasam ocagindan ve onun siyah dumanindan
hizla alevler yiikselir ve saflasarak,

Karmik géziin altinda, Patika'nin ¢ ylice kutsal kumasini
dokur.?®

141 Bu giysiler sunlardir:
Nirmanakdya, Sambhogakaya ve ylce elbise Dharmakaya.

142 Shangna elbisesi®? gercekten de sonsuzluk igigin alabilir.
Shangna elbisesi tek basina yikim Nirvanas: getirir.
Bu, yeniden dogusu durdurur;
ama ey Lanu, ayn1 zamanda merhameti de dldiirar.
Dharmakaya is1ltisini giyen miikemmel Buddhalar,
artik insanligin kurtulusuna yardim edemezler.
Yazik! Ben ugruna BENLER,
bir kisim insan ugruna tiim insanlik kurban m edilecek?

143 Bil ki ey acemi, bu Agik PATIKA dir.
bu bencil saadete giden, Seflkatin Buddhalar olan
“Gizli Kalp”in Bodhisattvalan tarafindan reddedilen Patika'dir.

20 Bkz. Bolim 11, 34. dipnat.

21 Bkz. Balim 111, 34, dipnot.

22 Shangna elbisesi Dogulu uzmanlarca Budizmi yayan 33 Arhat'm hiyerarsisi dive adlandirilan di¢iinet
bityiik *Arhat” veya Patrik Rajagriha’nin Shangna-vesu'sundan gelir. "Shangna elbisesi” metaforik olarak
Bilgelifie ulagma anlamina gelir. Bu Bilgelikle birlikte yok etmenin (kisiligin yok edilmesi) Nirvanast'na
girilir. Kelimesi kelimesine, Neofitlerin “inisiyasyon elbisesi"dir. Edkins bu “cayw elbisesi"nin Tibet'teki
Tong Hanedanli'ndan Cin'e getirildiginden bahseder., Gin ve Tibet destanlarinda, “Bir Arhat dogdugunda
bu bitki temiz bir yerde bityiirken bulunur” denir.
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144 Insanhga yararl olmak icin yagamalk, birinci adimdur.
Altt muhtesem erdemi uygulamaksa3 ikinci adimdir.

145 Nirmanakdya'nin bu sade giysisini giymek,
Benliginin sonsuz mutlulugundan vazgecmek
ve insanhgin kurtulusuna yardim etmelktir.
Nirvana mutluluguna erismek, ama ondan vazgegmek
en kutsal son adimdir;
Feragat Patikasr'nda en yiiksek adimdir.

146 EyLanu,

bu bil ki BEN'i daha zayif Ben'ler icin feda etmis
Miikemmel Buddhalar tarafindan secilmis Gizli Patika’dur.

23 "Paramita Patikas'm uygulamal”, bir ermis olma niyetiyle bir Yogi otmak demelctir.
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147 Yine de “Kalp Ogretisi” senin igin cok erigilmez ise,
eger sen yardima ihtiyac duyuyor
ve bagkalarina yardim etmelkten korkuyorsan,
ey trkek ytrekli, zamaninda bunun farkina var.
Yasa'nin “Goz Ogretisi” ile yetin.
Yine de umut et,
¢iinkd “Gizli Patika” “bugiin” ulasilmaz olsa bile
“yarin”** ulasilabilir olacaktir.
Bil ki, hicbir caba, -ister dogru, ister yanlig- en kiicigii bile
sebepler diinyasinda kaybolmaz.
Dumanin bile bir izi vardir.
“Gecmis hayatlarda sdylenmis kot bir soz asla yok olmaz,
hep geri déner” (Prasanga Okulu’na ait bir soz).
Ne biber bitkisi giil agar, ne de tath yaseminin giimiis y1ldiza
dikene ya da devedikenine dontgur.

24 “Yann" reenkarnasyon veya yeniden dofima anlamina gelir.
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148 “Bugiin” imkénlariny, “yarin”in i¢in yaratabilirsin.
“Biiytik Yolculuk™ta?s her saniye ekilen nedenler,
kendi sonuclannin hasadini dogurur;
clinkii bu Diinya’y: yoneten kesin bir Adalet vardar.

O asla hata yapmaz.

Hata bilmeyen giicli eylemiyle,

fanilerin yasamina mutluluk veya keder,

yani énceki butlin diistince ve eylemlerimizin Karmik
cocuklarimi getirir.

25 “Biiyiik Yoleuluk” veya varhiin bir *Devir'deli tam dongisii.
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149 Ey sabirh kalbin sahibi,
livakatlan kabul et; sana ne kadar sunuluyorsa.
Negeli ve kaderinden hognut ol.
Senin Karman boyledir,
bu senin dogum déngiilerinin Karmasidir
ve bu kendi istirap ve kederleri icinde seninle birlikte dogup,
senin 6nceki eylemlerine zincirlenmis halde,
kah aglayip kah sevinerek
bir hayattan digerine gecenlerin Karmasidir.
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150 Sen “bugiin”, onlar igin calig
ve onlar da “yarin” senin i¢in cahisirlar.

151 Nihai Kurtulug'un tath meyvesi,
kaynagini Ben'in Feragat tomurcugundan alir.
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Mara’dan korktugu icin,
Ben'inin menfaati olmadiginda

insana yardim etmekten kacan kisi mahvolmaya mahkiimdur,

Kurumus dudaklarnm akan sularda serinletmek isteyen,

fakat alint: korkusundan suya girmeye cesaret edemeyen ham;_}:'

sicaktan dlme riskini tasir.

Bencilce korkuya dayal eylemsizlik, sadece kotiilitk meyvesi

verir,

Bencil sofu nedensiz yasar.
Insan, yasaminda yapmas: gereken isi yapmazsa,
hayat: bosa gecer.
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154 Yasam carkini takip et;
irkina ve soyuna, arkadaslarnina ve diigmanlarina karst
gorevlerin igin gorev ¢arkini takip et.
Zihnini zevke ve aciya kapat.
Karmik telafi yasasini tamamla.
Gelecek dogumun igin Siddhi’ler kazan.

3
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155 Eger Glinegolamiyorsan miitevaz bir gezegen ol.
Ey Acemi, efer 6gle Giinesi gibi piril pirl,
sonsuz safligin karla kapl tepesi tizerinde panldayamiyorsan, -
sen de kendine daha miitevazi bir yol sec.

156 Aksam yildizi zay:f ve 6tekilerin arasinda kayboluyor olsa da
karanhkta yolunu bulmaya caliganlann yolunu nasil
aydinlatiyorsa,
sen de o sekilde “Yol™u goster.




157

158
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Kirmizi titller ardindaki, “Goz"i uyuklayan,

Diinya’y: stizen Migmar'a (Mars) bak.

Lhagpa'nin (Merkiir) minzevilerin baslarini sevgiyle korumak
icin uzanmis “El”inin yalact aurasina bak.

Her ikisi de Nyima'nin (Glnes)*® yoklugunda geceyi bekleyen
hizmetkarlandir.

[kisi de gecmis Kalpalarda parlak Nyima'lards,

belki gelecek “Giinler”de tekrar iki Glines olacaklardar.
Bunlar dogadaki Karmik Yasamin inis ve cikiglaridir.

Ey Lanu, sen de onlar gibi ol.

Cilekes haciya 15181 ve rahati sun ve senden daha az bileni ara;
zavalli yalmizlifinda golgeleri besleyen Bilgelik ekmegine

ac olani ara,

Hocastz, umutsuz ve tesellisiz oturana Yasa'y1 anlat.

26 Nyima, Tibet astrolojisinde Giineg'tir. Migmar veya Mars bir *Géz" ile, Lhagpa veya Merlkdir ise bir
“EI" ile sembolize edilir,
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159 Ey Aday, onadeki,
kibir ve kendini begenmislifi
kendini adamanin esiri haline getiren,
var olugicin can atsa da
sabrederek Yasa'ya itaatten vazgegmeyen,
bu dogusunda, Shakya-Thub-pa'nin (Buddha) ayaklarinin
dibindeki tatl bir cigek gibi bir Srotapatti?” olur.
Mikemmeliyetin Siddhi'leri cok uzaklardaymis gibi
gorlinebilir; ancak ilk adim atﬂrmg:, akarsuya g1r11m1§t1r
ve dag kartalinin gérme,
tirkek disi geyigin duyma yetenegi kazanilabilir.

160 Ey Aday, ona bildir ki
hakiki adanmislik ona daha 6nceki hayatlarinda sahip oldugu
bilgiyi geri getirebilir,
Deva goristi ve deva duyusu,
tek bir kisa yagamda elde edilemez.

2y Baztistisnai durumlar haricinde, Srotdpatti'nin veya Nirvana'nin “akintisina girmig olanin” tel:
dogumda Nirvana'ya ulastip) nadirdir. Genellikle bir Chela, bilgelik ¢abasina bir hayatta baslar ve ancak
sanraki yedinci yasaminda ona ulagabilir.
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Eger Bilgelige ulasmak istiyorsan algakgéniillii ol.
Bilgelige hakim oldugunda daha da alcakgéniillii ol.

Tiim akintilar: ve nehirleri igine alan Okyanus gibi ol.

Okyanusun giiclii sakinligi kipirdamaz; onlart hissetmez.

Alt Ben'ini Tanrisallifinla kontrol et.
Tanrnsallig1 da Sonsuzlukla...
Evet, arzular katleden kisi uludur.

flahi Ben'iyle arzunun bilgisini 6ldiren kigi ise
daha da buyuktiir.

Alt olan1 kolla ki Ust olani kirletmesin.
Nihai 6zgiirliige uzanan yol senin Ben’inin icindedir.

Bu yol, Nefsin*¢ disinda baslar ve disinda sona erer.

28 Kigiliiin alt “Ben”i anlagihr,

87
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171 Insanlarca kiymeti bilinmeyen ve mutevaz: olan kisi,

17

Tirthikamin® gérkemli gztinde titm Nehirlerin anasidir;
kisi Amritanin tatli sular ile ne kadar dolu olursa olsun,
aptallarin géziinde bostur.

Kutsal nehirlerin dogdugu yer kutsal topraktir

ve Bilgelige sahip olan kimse, tiim insanlardan sayg: gériir.

Arhanlar ve sinirsiz Goriig'tins° Bilgelerd,

tipki Udumbara agacinin cigegi gibi nadirdirler.

Arhanlar gece yansinda,

dokuz ve yedi saph kutsal bitkiyle3' dogarlar;

bu kutsal gicek, glinahkér ayaklarin basmadigy, karla kaph
tepelerin donmus yataklannda,

saf ciy ile acar ve karanlikta biiytr.

29 Tirthikalar kutsal toprak Tibet'teki Budistlerce "kafirler” olarak da adlandinlan, Himalayalarn
“otesindeki” Brahmanilk Yobazlardir,

30 Sursiz Gordig veya psigik, insaniistii goros. Bir Arhan’a her seyi hem uzaktan hem yakindan bilmesi
ve “grmesi” imkani verilir.

31 Bkz. 22, dipnot. Shangna bitkisi,
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173 Ey Lanu, hicbir Arhan,
Ruh’un nihai 6zglrlik ézlemini ilk kez cekmeye basladig
bu dogumda bir olamaz.
Yine de ey tedirgin olan,
hicbir savasg, yasayanlar ve 6litlers? arasindaki acimasiz
kavgada goniillii olarak savagmaz.
Savag alanina dogru giden Patika’ya girme hakla
acemi bir erden bile esirgenemez.

174 Ciinkil ya kazanacaktir ya dlecektir.

175 Evet, efer fethederse Nirvana onun olacaktir.
Onu kedere ve simirsiz aciya gebe birakan gdlgesini
olimli ciissesinden savurup atmadilkca,
insanlar onda biiyiik ve kutsal Buddha onuru olmasini ister.

176 Olse bile bosuna 6lmiis olmayacaktir;
yvendigi diigmanlar gelecek hayatinda kargisina
ctkmayacaklardir.

177 Ancak Nirvana'ya ulagir veya odilt reddedersens?
sebep eylemin ve eylemsizligin meyvesi degil,
yilmaz kalbinin eseri olsun.

32"Yagayan" 8limsiiz Ust Ego, “81i1" ise kigisel Alt Ego'dur.
33 Bkz. 86liim I1L, 34. dipnot.
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178 Ey devirler boyunca eleme aday olan sen,
bil ki “Gizli Hayat"in3¢ dertlerine biiriinmek iizere
Feragati ozgurlige yeg tutan Bodhisattva,
“i¢ kere Onurlandinims” diye adlandinlr.

34 “Gizli Hayat" bir Nirmanakaya gibi yagamaktir,
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179 Lanu, PATIKA birdir ve sonunda iki olur.
Dort seviye ve yedi Kapi vardir.
Birinin ucunda gérkemli mutluluk hemen gelir,
digerindeyse bu mutluluk ertelenir.
Her ikisi de 6diile degerdir:
Secim senindir.

180 Bir, iki olur; Agik ve Gizli.#s
Ilki hedefe, ikincisi ise Ben'in kurban edilmesine gotiirir.

181 Gegici olan, Degismez olana feda edildiginde 6dil senindir:
Bu oldugunda diisiis olur.
Acik PATIKA defisimsiz degisime,
Nirvana'ya, gorkemli Mutlaklik haline,
insan dilsiincesindeki Mutiuluga gotiirtir.

182 Yani ilk Patika OZGURLESMEdir.

183 Ikinci Patika ise FERAGAT tir
ve bundan dolay1 “Istirabin Patikast” diye adlandinlir.

35 "AGIk” ve “Gizli Patika™ hirincisi din digi olanlara dgretilir, egzoterik ve genel olarak kabul edilendir,
digerinin doJasiysa inisiyasyonda agiklanir.
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184 Bu Gizli Patika,
Arhan’i anlatilmaz bir zihinsel eleme siiritkler;
yasayan O1{i# icin duyulan eleme,
Karmik kedericindeki insanlara duyulan ¢aresiz bir actmaya,
Bilgelerin bile cesaret edemedigi, Karma'nin meyvesine...

185 Giinki soyle yazilidir:
“Salkinan kisiye tim nedenleri 68ret;
bir gelgit dalgas1 gibi olan sebep-sonug dalgalarim 6gret
ve birak kendi yolunda gitsin.”

186 “Aqik Yol” seni hedefine ulagtinr ulastirmaz,
Bodhisatvik bedeni reddedip
Diinya'y: ve insanlar sonsuza dek unutacagin,
li¢ kere sanh Dharmakaya’” durumuna girmeye goturecek tir.

187 “Gizli Yol” seni Paranirvanik mutluluga gottrtr;
fakat sayisiz Kalpalann sonunda,
yanilsama i¢indeki dltimliler icin duyulan
simirsiz merhamet ve acima ile
Nirvanalar kazanilir ve kaybedilir.

188 Fakat “Sonuncusu en yiicesi olacaktir” denir.
Samyak Sambuddha, Mikemmellifin Hocasa,
Dimyamin kurtulugu icin saf hal Nirvananin esiginde durarak
BEN’inden vazgecti.

36 Ezoterik gergekleri bilmeyen ve Bilgelikten yoksun insanlar “yagayan Oli" diye adlandirilir
37 Blkz. Baliim 11, 3.4 dipnat,
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Ey istekli Ruh,

iki Yol ile ilgili bilgilere simdi sahipsin.

Sona vardiginda ve yvedi Kapiy1 gectiginde se¢im zamani
gelecek.

Senin zihnin acik.

Her seyi 6grendigine gore, aldaticr fikirlere kapilmis degilsin.
Asikar edilmig hakikat orada durmus,

tim acimasizhifiyla sana bakmaltadir.

Der ki:

“Ben'in iyilifi i¢in olan Ozgiirliik ve Dinginlik meyveleri tathdir;

fakat daha tath olan uzun ve cilekes ddevin meyveleridir.
Evet, Feragat dierlerinin, aci cekenlerin iyiligi icindir.”

Pratyeka Buddha3¥olan, kendi Nefsine itaat eder.
Savagi kazanan, 6dili avucunda tutan Bodhisattva ise
ilahi merhametiyle soyle der:

"Kazandigim bu buytiik odild
digerlerinin saadeti i¢in birakiyorum”
ve ylice Feragat'i gerceklestirir.

DUNYA'NIN B[R KURTARICISTdur 0.

Bal!

Daha ileride mutluluk hedefi ve uzun Elem Patikasi uzaniyor.
Ey Kederin Adayy, gelecek devirler boyunca

ikisinden birini secebilirsin.

Om Vajrapani Hum.

34 Pratyeka-Buddhalar cabalayan ve bir dizi hayattan sonra stkhikla Dharmakdya mertebesine ulasan
Boddhisattvalardir, insanhgm acilanyla 1lgz‘.anmeycrel\ ve onlara yardim etmeyerek sadece kendi
saadetleri icin Nirvana'ya girer ve insanlarin grits alanlarindan ve kalplerinden I\avbulur]ar Kuzey
Budizminde bir “Pratyeka-Buddha”, tinselBencillik ile egdegerdir.
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195 “UPADYA?, secim yapilds, Bilgelige susadim.
Gizli Yol'un 6niindeki drtliyl yirttiniz
ve bana bityiik Yana'y1? 6grettiniz.
Hizmetkariniz burada sizin yol géstermenizi bekliyor.”

196 Tamam Sravakas.
Kendini hazirla, ‘
cunki bu yolculukta yalmz olacaksin.
Hocan sana ancak yolu gdsterebilir.
Yol herkes i¢in birdir, hedefe gotiirecek araclar,
hacidan haciya degismelktedir.

7 Upadya bir tinse] dffretmen, bir Guru'dur. Kuzey Budistleri, bunlan genellikle “Maljorlar” yani ermigler; .
gotrabhu-gnyana ve gnyana-dassana-suddhi konusunda bilgili olan Gizli Bilgelik hocalarn arasindan
secerler.

2 Yana; arag: Mahayana “Bity{ik Arag", Hinayana “Kiiciik Ara¢"tir ki bunlar Kuzey Budizmi'nde dini ve
felsefi eiitim veren iki okulun adlandir.

3 Sravaka; “Sru” kokiinden gelir, dinleyici, yani dinsel dfiretilere katilan dgrenci anlamindadir. Miinzevi
teoriden pralige gegtiginde Sramanas'a yani "uygulayicrya” donfigtr, Sramanas sdzc i, “eylem”
anlanmndaki Srama’dan gelir. Hardy'nin dedigi gibi, bu iki ses Yunanca'daki Asketai ve Akousticoi
kelimeleri ile iligkilidir.
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197 Eyyilmaz yilirekli kisi, hangisini sececeksin?
“Goz Ogretisi"nin yolunu
Samtan+yani dort kath Dhyana ile mi,
yoksa alt: tane olan Paramitalars ile mi 6receksin?
Bunlar Bodhi ve Bilgeligin yedinci basamagi olan Prajna’ya
gotiiren erdemin kapilandir.

198 Dort kath Dhyana'nin engebeli Patikast,
yokus yukar: dolanar.
Onun magrur doruguna ulasan ¢ kez gucludur

199 Paramita tepeleri daha dik bir patika ile kesisir.
Aamasiz ve kurnaz Gligler (bedenlenmis tutkular) tarafindan
korunan yedi kapidan gecerek yolunu bulmak zorundasin.

4 Samtan (Tibetce) Sanskritce Dhyana gibidir, yani dirt seviyeli meditasyon hali.
5 Paramitalar alti agkin erdemdin rahipler igin on tanedir,
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200 Ey Lanu, neseli ol ve altin kural akhndan cikarma.
Ey “akintiya giren”, yilmaz iradeli kisi
Srotapatti® kapisindan bir defa gectigin zaman,
simdiki veya gelecekteki bir hayatinda, '
Nirvanik akintinin yatagina bir defa ayak bastifin zaman,
oniinde yedi hayat daha vardir.

6 Srotapatti sézciifi, Nirvana okyanusuna gdtiiren “akintiya girmis olan” anlamina gelir. Bu ad, birinci
Patikayi gosterir. tkincinin adi Sakridagamin Patikasidir; “sadece bir kez daha dogacak olan” anlamina
gelir. Uclinciisii Anagdmin; insanhga yardim etmeyi istemedikge “bir daha dofimayacak olan"dir, Dérdiinci
Patika Rahat veya Arhat adiyla bilinir, Bu, en yiiksek olandur. Bir Arhat, hayati boyunca Nirvana'yi goriir.
Onun igin bu 6liim senras: bir durum degil, Nirvanik kutsanmanin tim tecriibelerini yagadify Samadhi
durumudur. Sdzciikler ve tam karsthiklan igin Oryantalistlere ne kadar az glivenilmesi gerektigi, bu fig
“sdzde" otoriteye bakildifinda daha agik gérilir. Az dnce agikladifsmuz dért ismi R. Spence Hardy, soyle
aciklamaktadir: 1. Sowan, 2. Sakradigami, 3. Anagami ve 4. Arya. Rev. ], Edkins ise bunlan 1. Srotdpanna,
2. Sagardagam, 3. Anaganim ve 4. Arhan, olarak sayar. Schlagintweit de bagka sdzciikler sunar ve dahas:
her biri terimlere yeni bir anlam viikler.
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H. P Blavatshy Bl

Ey ilahi Bilgeligin talibi Lanu, dniine bak,
gozlerinin niinde gérdigiin nedir?

“Karanligin pelerini, maddenin derinligi tizerine serili;
onun kivimlarinda yol agmak icin miicadele ediyorum.
Efendim; bakisim altinda derinlegiyor.

Siz elinizi salladiginizda dagihyor.

Uzayan ve kivrilan yilanlar gibi bir golge ilerliyor...
Bityiiyor, kabariyor ve karanhkta kayboluyor.”

O, senin giinahlarimn karanhg tizerine diigen, Patikanin
disindalki gélgendir.

“Evet Efendim,

Nirvana'nin sanh muzaffer 1s11inda, etekleri camurda,
dorugu ise kaybolmug PATIKA’y1 g6rityorum.

Ve simdi Gnyana'nn (Bilgi, Bilgelik) sert ve dikenli yolunda,
gittikce daralan Kapilan gérdyorum.”
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Yedi Kapy

Ey Lanu, dogru goriiyorsun.

Bu Kapilar aday: “diger sahil”” sularina gotirar.
Her bir Kapinin onu agan ayr1 bir anahtan vardir;
ve bu anahtarlar sunlardir:

1. DANA: Merhamet ve 6liimsiiz askin anahtar.

2. SHILA: Sebep ve sonucu dengeleyen soz ve eylemdeki
Uyumun anahtary;
Karmik eyleme yer birakmayan anahtar.

3. KSHANTI: Hicbir seyin rahatsiz edemedigi tath sabir.

4. VIRAGA: Yanilsamalarnn fethedilmesidir,
sadece hakikat algilanir.

5. VIRYA: Ustiin HAKIKAT’e ulagmak igin diinyevi yalanlarin
camurundan kopmayi saglayan cesur enerji.

6. DHYANA: Onun altin kapis1 bir kez agildiginda,
Naljor'u (aziz, artnmig olan) ebedi Sat kralligina ve
onun (Sat) daimi tefekkiriine gottirir.

7. PRAJNA: [nsan1 tanrisallastirr,
ondan Dhydnilerin oglu olan bir Bodhisattva yaratir.

7 "Diger kaytya varmak” Kuzey Budistleri‘'nce alt1 ve on Paramitalar uygulayarak Nirvana'ya ulagmaya

esittir.
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213 BuKapilarn altin anahtarlan, iste bunlardir.

214 Ey kendi 6zglrligini dokuyan kisi,
bu yorucu yolda en sonuncuya yaklagmadan dnce
Paramitalan -sayilar alt1 ile on arasinda olan erdemler-
ofrenmelisin.
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Yedi Kam

215 Ey Lanu!

216

Hocanla yiiz ylze,
EFENDIN ile 151k 1518a karsilagmaya hazirlanmadan 6nce
sana ne soylendi?

En bastaki kapiya yaklasabilmek i¢in

once zihnini bedeninden ayirmayz, golgeleri dagitmay:
ve ebediyet iginde yasamay1 6grenmen gerekiyor.

Bunun i¢in her seyin icinde yasamah

ve algiladifin her seyin senin icinde nefes aldif1 gibi
nefes almalisin;

kendini her seyin i¢inde ve her seyi BEN’de hissetmelisin.

Duygulannin, zihni bir oyun sahasina ¢evirmesine izin
vermeyeceksin.

218 Kendivarligim1 VAR OLUStan ve otekilerden ayirmayacaksin;

219

damlay1 Okyanusla, Okyanusu damlayla birlestireceksin.

Blitiin yasayan varliklarla tam bir uyum iginde olacak;
tim insanlara kardeslerinmis gibi,

seninle ayni Hoca'nin lanulan,

ayni iyi annenin ogullariymus gibi sevgi besleyeceksin.
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220 Hocalar ¢oktur;
HOCA-RUH?Y, Alaya, Evrensel Ruh ise bir tanedir.
Tipki O'nuxn 1511min senin icinde var oldugu gibi,
o HOCA'min icinde yasa.
Yoldaslarin O'nun icinde yasarken
sen de onlarin icinde yasa.

221 Patika'nin esiginde durup
ilk Kapidan ge¢meden dnce ikiyi Bir'de birlestirmeli
ve kisisel olany, kisisel olmayan BEN’e kurban etmelisin;
béylece ikisi arasindaki “patika”y1 -Antaskarana®
yok edeceksin.

8“HOCA-RUH" Alaya, Evrensel Ruh veya Atman'dir; her insan onun bir 15imina sahiptir ve onunla
dzdeglesebilir, birlesebilir.

9 Antaskarana, Alt Manas'tir, Ust Manas veya insan Ruhu ile kigilik arasinda birlegtiren veya iletigimi
saglayan Patika'der. Olitm zamaninda bir Patika veya iletisim ya da ortam elarak yol edilir ve kalitilar
Karnarupa (kabulk) olarak hayatin sirdiiriie.



el Yedi Kapr

Hazir ol.
Mutlak yasa Dharma,
ikt adiminda sana su soruyu soracaltir:

[}
I
[
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“Ey bliylik umutlara sahip olan sen,
ttim kurallar uyguluyor musun?”

8]
2
=~

“Kalbini ve aklin,
tim insanlifin bityiitk akli ve kalbi ile uyumlu kildm ms:?

Kutsal Irmagin kiikreyen sesinin,

Doga'nin tiim seslerinde yanki bulmasi gibi‘e
‘akimtiya girecek olan’ kiginin kalbi de
yasayan ve nefes alan her seyin diisiincelerine
ve nefes alisina cevap vererek titregmelidir.”

ro Kuzey Budistleri ve titm Cinliler, kutsal bityiik irmaklann detin kiikreyiginde Doga'nin anahsar
notasini bulur. Burada da benzer bir olay vardir. Fizikte de, Okiiltizm'de de cok iyi bilinen bir gercektir
ki Doga'nm seslerinin birligi tamamen algilanabilecek bir dereceye sahip tek bir tondur (Bityiik irmaklann
kiikreyigi de, biiylik ormaniarda agiag tepelerinden yiikselen lusirhilar da, uzaklan duyulan bir sehrin
sesi de boyledir). Bu, fizikgiler ve mitzisyenlerce gosterilmigtin, Prof. Rice, *Cin Miizigi" kitabinda, Cinlilerin
bu durumu binlerce yil dnce fark ettigini séylemekte, “akan Huan-Ku'nun sulannm Cin miiziginde
‘Biyik Ton' olarak adlandirilan kung” aldugunu ileri siirmektedir. Bu notanin, *modern fizikgiler
tarafindan Dofia'nin gercek tonu” kabul edilen Fa'ya karsilik geldigini gostermektedir. “Fizigin lkeleri®
adh eserinde Prof. B, Schilderman da bu konudan bahseder ve "Bu notanin, piyanonun orta Fa'si olduguna
inantlir ve onun igin Dogg'nin anahtar notasi olarak diisitnilebilir” der.
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225 Lanular ruhu yankilayan Vina'nn tellerine benzer;
insanhk Vina'nin ahenkli tablasina benzer;
Vina calan el ise
DUNYA’NIN BUYUK RUHU'nun melodik nefesidir.
Ustasinin dokunusuna digerleri ile tath bir ahenk icinde cevap
veremeyen teller kopanlir ve atilir.
Bu Lanu-Sravakalarn kolektif zihinleri icin de gegerlidir.
Upadya'nin -Her seyi kapsayan Ruh- zihniyle uyumlu
olmalidirlar, yoksa koparlar.

226 Kendi Ruhlarninin katili olan “Gélgenin Kardesleri”
Dad-Dugpa klaminin’? bagina gelen budur.

11 Bhonlar veya Dugpalar, “Kizil Baghikhilar” tarikatt, bityiiciilitkte en bilgili olanlar olarak kabu! edilir.
Bah ve Kiiciik Tibel'te ve Butan'da bulunurlar. Hepst Tantrikalardir. Schlagintweit gibi Tibet sinirlann
ziyaret edip bunlann tdrenlerini ve igrenc pratiklerini, Dogu Lamalari'nin, *San Baghklilar"in ve onlarin
Naljorlarinn veya kutsal kisilerin kutsal inang ve torenleri ile karistiran Dogu uzmanlan ile karsilagmak
col gliliingtiir.
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Yedi Hapn

Ey 151810 Adayy,
kendi varligim insanligin biiyiik acst ile birlestirdin mi?

Oyle yaptin mzi?

O halde girebilirsin.

Ayagini acinin kederli Patikasina basmadan ¢nce
yoldaki tehlikeleri 6grenmelisin.

Agle ve sefkat Hitfunun Merhamet anahtariyla silahlanmig
olarak
PATIKAmin girisindeki Ddna Kapisimin 6niinde giivendesin.




H. I Blavalsky

230 Bak ey mutlu Haci!
Karsindaki kapi yiksek ve genistir,
gecmesi kolay gériintyor;
ardindaki yol diiz, engebesiz ve yesildir.
By, karanlik bir ormanin derinligindeki giines 1s11t1s1,
Amitabha'nin cennetinden yeryiizline yansiyan bir nokta
gibidir.
Orada umut biilbiilleri ve 151ldayan tiyli kuslar, yesil
kameriyeler Gstiinde, korkusuz Hacilara sark: soylerler.
Bodhisattvalarin beg erdeminden,
Bodhi gtictiniin bes kath kaynagindan
ve Bilgi'nin yedi basamagindan bahsederler.

231 Devam et! Anahtar tasidigin icin giivendesin.
b1 o 5
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Yedi Kaps

Ikinci kapiya giden yol da yesildir.

Fakat diktir ve kivrilarak tepenin kayalik doruguna tirmanar.
Tepenin kaba ve taghi yamaclarina gri bir sis oturmustur

ve Otesi karanhktir.

Yiiriiditkce hacinin kalbindeki iimit sarkisi giderek daha da
zayiflar.

Artik i¢inde bir siiphe vardir

ve adimlan giderek daha az kararh bir hal alir.

Dikkat et buna ey Aday!

Ruhunun mehtabi ile uzaktan gériilebilen hedefin arasina,
tipki geceyarisi yarasasinin sessiz ve siyah kanatlar gibi
yayiliveren korkuya karst dikkatli ol.

Ey Lanu, korku iradeyi 6ldiirtir ve her turlit eyleme son verir.
Eger haci Shila erdeminden yoksunsa,
tash patikada yiirirken Karmik gakillar ayaklarini parcalar.



H_P. Blavatsky 10y

235 Ayagma dikkat, ey Aday!
Ruhunu Kshanti'nin (sabir) éziinde yika;
cunkil simd: o isimdelki kapiya,
sabir ve metanet kapisina yaklagiyorsun.

236 Kapatma gozlerini, kapatma
ve Dorje’yi*? gdzden hig kaybetme.
Mara'nin oklan Viraga'ya’s ulagsmamis bir insana stirekli
carpar.

237 Sakin titreme; korkunun nefesi altinda Kshanti anahtan
paslanir ve pash anahtar kilidi acamaz.

12 Sanskritcede Vajra denen Dorje, bazi tannlann (Tibet dilinde Dragshed veya insanlan koruyan Devalar)
elinde bulunan bir silah veya aragtir ve kimyada czonun sabip eldufu havayr arindiner giice benzer,
kotiiltikleri uzaklagiiricr bir okiilt glice sahiptir. Ayni zamanda bir Mudra, meditasyonda kullanilan bir
hareket ve oturug pozisyonudur. Kisacasi, gerek oturug bigimi, gerek muska olarak, gériinmez kéti
giigler tizerinde bir gii¢ semboliidiir, Ama bu sembol, Bhonlar veya Dugpalar tarafindan kara bayi
yapmak i¢in k&tiiye kullanilmaktadir. Gelugpalar, “Sar Baghiklilar” arasinda bu sembol, Hiristiyanlardaki
Hag gibi bir glic simgesidir, ama kesinlikle batil inanca daha yakin falan degildir. Dugpalar iginse ters
gift tiggen gibi bir kara by isaretidir.

13 Viraga nesnel evren, act ve zevk karsisindaki mutlak kayitsizlik duygusudur. Anlamea yakin olsa da
“Tiksinti" onu agiklamak igin yeterli degildir.
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Yedi Kapt

Ne kadar ilerlersen,

ayaklarin tuzaklara o kadar ¢ok takilacaktir.

Stiriip giden ve hedefe gétiiren patika tek bir ikla

kalpte yanan cesaret 15181 ile aydinlanmgtir.

Kisi ne kadar cesaret gosterirse, o kadar kazanur.

Ne kadar korkarsa, yol gésteren ates o kadar séniiklesir.
Sana yol gosteren de sadece o 151ktir.

Nasil ki yiiksek daglarin 1s1ltih tepelerine inen glines 15181
yerini karanlik bir geceye birakirsa,

ates sondiigtinde de kalp dyle olur.

Kalp 15181 da béyledir.

O s6nerse, patikanin izerine kalbinden karanlik ve tirkiitiict
bir gélge diiser

ve ayaklarn korku i¢inde bulundugu yere kok salar. -

O oélumciil gélgeye dikkat et Lanu.

Tin'den yayilan higbir 151k, bencilce distinceler seni tiimiiyle
terk etmedigi siirece, Alt Ruhtaki karanhklan dagitamaz.
Soyle der hacu:

“Ben bu gecici bedeni terk ettim; nedenleri yok ettim;

ne yansiyan golgeler ne de etkileri bundan boyle var olamaz.”
Glnki simdi son bitytlk savas,

yani Ust ve Alt Ben arasindaki savag bagliyor.

Bak, dniindeki savag alani artik o savag alani degil;

yiice savas tarafindan yutuldu.



H. I Blavatsky

240 Fakat bir kez Kshanti Kapisi'ndan gectin mi i¢tincii adim
atilmistir.
Bedenin senin esirindir.
Simdiise, i¢ insan1 tuzaga disiiren, doérdiinci kap icin,
bastan ¢ikarmalar kapist icin hazirlan.

Irr
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Yedi Kap

Hedefe varmak istiyorsan,

dordiincti kapimin mandalim kaldirmak icin elini oynatmadan
dnce, Ben'indeki biitiin zihinsel degisimlere hakim olmal
ve Ruhunun parlak mabedine girmek isteyen kurnaz ve sinsi
heyecanlan, hisleri; kurnazlhiklar ve sinsilikler ordusunu
oldirmelisin.

Onlar tarafindan katledilmeyi istemiyorsan,

kendi yaratimlarin, senin distincelerinin evlatlarmi zararsiz
hale getirmelisin;

insanhgn etrafinda dolanip duran, tlireyen, gériinmeyen
ve dokunulmayan o cocuklan zararsiz kilmalisin.

Dolu gorinendeki boslugu,

bos goriinendeki dolulugu dgrenmelisin.

Ey korkusuz Aday,

kalbinin derinliklerine bak ve cevap ver.

Distaki golgeleri algilayan sen,

Ben'in giiclerini taniyor musun?

243 Eger tanimiyorsan, kaybolmussun demektir,
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244 Dordlnci Patika {izerinde en ufak tutku veya arzu riizgari,
Ruh™un saf beyaz duvarlarina diisen titremez 15181 dagitir.
Ahankaranin+ kaba uyaricilarinin yolu boyunca
Mayanm yamlsaticr nimetleriigin duyulacak en kiiciik 6zlem
veya pismanlik dalgas: -ki cakan bir simsek gibi hizli ve gelip
gecici bir diigince bile bunun icin yeterlidir- kazandigin {ic
odiili yitirmene neden olur.

r¢ Ahanlara; “BEN” veya "BEN"lifin, kigiligin hissedilmesi.



114 Yedi Kapt

245 Bil ki EBEDI olan higbir degisiklige ugramaz.

246 Biylk Efendi; mitkemmel Tathdgata‘’s
(Kendinden once gelenlerin ayak izlerini takip eden kisi’);
“Bundan boyle sekiz korkung 1stirab: sonsuza dek terk et.
Eger etmezsen emin ol, ne bilgelige ne de dzglirliige
ulagabilirsin” demistir.

15 Tathdgata sdzctigiiniin esas anlams, “atalannin veya kendinden éncekilerin izlerini takip eden kimse”
olaralk aciklanahilir,
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247 Virdga'nin erdemi sert ve kesindir.
Eger onun yolunda ustalasacaksan, eylemi dldiirmeden énce
aklini ve algilarim ¢ok daha 6zgtr kilmalisin.
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248 Kendini saf Alaya ile doygunlastirarak
Doga'nin Ruhsal-Diistincesi ile bir olmalisin.
Onunla beraberken asla yenilmezsin,
oysa aynyken Diinya'nin biitiin aldatmacalarinin kaynag:
Samvriti'nin‘oyun alanina déntiverirsin.

249 Insamin iginde Alaya'min saf parlak 6z haric her sey gecicidir.
[nsan onun kristal isimidir,
onun icinden cikan saf ve lekesiz bir 151n demetidir, -
asaf seviyedeki balgiktan maddenin bir bigimidir.
Buigin, senin hayat rehberin ve gercek Ben'indir.
[zleyen ve sessizce Diigtinen’dir, Alt Ben'inin kurbanidir.
Ruhun sadece hata yapan bedenin yliziinden aci celer;
her ikisi {izerinde de kontrol sagla ve hakim ol,
boylece “Denge Kapisi™na gelinceye kadar gtivende olacaksin.

16 Samvriti, her seyin aldatict nileligini veya boglufunu gdsteren iki hakikatten biridir. Bu durumda
goreli hakikattir. Mahaydna Okuly, her nesnenin daha énceki bir nedene bagh olarak veya bir neden
sonug iligkisiyle var oldufu diigiincesini reddeder, Yogacharyalar ise bunu kabul eder. Madhyamikalar'a
gore her gey parikalpitadir. Parikalpita, digiince diinyas: ve 9znel diinyada oldugu kadar nesnel diinyada
da her seyin bir yanilsamadan, bir hatadan ibaret olmasi anlanuna gelir. Madhyamikalar, biiytik nihilistler
ve inkdra yonelenlerdir, Yogacharyalar ise biiyiik spiritiialistlerdir. Bu anlamda Samvriti, ancak géreli
olarak tim yanilsamanin kékenidir.
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250 Ey géziipek Hacy,
ta ki “diger sahile” varincaya kadar nege iginde ol.
Mara'nin ordularinin fistltilarina kulak verme;
sonsuz mekanin bastan ¢ikartan ko6t huylu Cinlerini,
kiskan¢ Lhamayin’i*” basindan sav.

251 Sikidur!
Simdi orta kapinin, on bin kapanh Keder Kapisi'min
yakinindasin.

Ey mitkemmelik icin miicadele eden,
eger bu kapinin esiginden gecmek istersen
kendi disiincelerinin hakimi ol.
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253 Ey éliimsiiz gerceklerin arayicisy,
efer amaca ulagmalk istiyorsan
Ruhunun hakimi ol.

Ruhunun balkist,
ditskiinlitkten kurtulmus Tek ve Saf Isiga yogunlagsin
ve altin Anahtarini kullansin.

I
i
s

ry Lhamayin, insana karg: olup onun dilgmanlan olan elementaller ve kot ruhlardur.
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Yedi Kam

Hazin gérev hemen hemen tamamlands, isin bitti.
Seni yutmak fizere agzi acan cehennem cukuru neredeyse
acildi.

Sen, insan tutkularinin kapisini cevreleyen hendegi artik
astin.
Sen artik Mara'y: ve onun dfkeli ordularim fethettin.

Sen kalbinden kiri temizledin ve saf olmayan arzuyu disan
akittin.

Ey muzaffer savasgi, fakat gorev heniiz tamamlanmads.

Ey Lanu,

Kutsal Ada’y: (Ust Ego, Diigiinen Ben) cevreleyecek

yitksek bir sur or.

Bu duvar, elde ettigin baganlara dair diisiincelerin doguracagi
kibir ve tatmin duygusundan aklim koruyacaktir.
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258 Kibir basardifin isi lekeler.

259

Bu duvarn saglam or ki,

Diinya'nin Mayavik Okyanusu'ndan gelerek o duvan dévecek
miicadeleci dalgalarin hirgin saldirisi haciy ve adasim
yutmasin.

Evet, zafere ulagilmis olsa dahi bu mimkiindfir.

Senin “Ada™n bir geyik, diigiincelerin ise onu yoran ve
Yasam irmaginin kryisina dek kovalayan tazilardir.
Savunma Vadisi'ne (Dhyan Marga, “saf bilgi patikas1” olarak
da adlandirilir) ulasamadan havlayan seytanlar tarafindan
yakalanan geyige ne kadar yaziktir.



£20 Yedi Kapu

2600 Ey Mutluluk ve Kederin Fatihi,
sen Dhyan Marga'ya's yerlesip onu sahiplenmeden once,
Ruhun olgun bir mango gibi olmalidir;
bagkalarinin act ve iiziintiilerine karst mangonun altin renkli
parlak meyvesi gibi tatl ve yumusak,
kendine ve tiztintiilerine kargi ise mango cekirdegi gibi sert
olmalidir.

261 Ruhunuy, Ben'in tuzaklanna kars: giiclendir ki,
Ruhun “Elmas Ruh”’¢ adin1 hak etsin.

262 Diinya'min carpan kalbinin derinliklerine gdmuili bir elmas
nasil ki diinyevi isiklari asla yansitamazsa,
Dhyan Marga'ya gomitlmis olan aklin ve Ruhun da Mayamin
yanilsamalar kralligina ait olan hicbir seyi yansitmamalidir.

263 Oasamaya geldigin zaman,
Patika boyunca fethetmek zorunda oldugun gecitler,
Kapilarim sana ardina kadar agarak ilerlemene izin verecek
ve Doga'nin en bilylik kuvvetlerinin glicii bile
seni yolundan ¢evirmeye yetmeyecektir.
Ey denemelerin Adayi,
sozlerin dtesine gecen yedi katl Patika’nin hakimi olacaksin;
fakat bunu hentiz basarmis degilsin.

264 O zamana kadar,
seni daha zor bir gorev bekliyor olacak;
kendini TUM-DUSUNCE olarak hissetmeli,
fakat ayni zamanda tiim diistinceleri
Ruhundan siirgiin etmelisin.

78 Dhyan Marga, kelime anlamiyla *Dhyana’'mn Patikas1” veya sal bilginin, Paramartha'min ya da
(Sanskritcede) Svasamvedana'nin Patikasi'dir,
1g Blez. Boltem 11, 4. dipnot. “Ebmas Ruh” veya Vajradhara, Dhyani-Buddhalara hitkmeder.
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HLE Blavatsky 11t

Allin 6yle bir saglamlik kazanmalr ki

ne kadar giiclii olursa olsun

hicbir esinti ona diinyevi bir dislince getiremesin.
Boylece saflasmis olacaksin;

senin mabedinde hicbir diinyevi eylem,

ses ya da diinyevi 151k barinmasin;

dona yakalanmus bir kelebegin esife cansiz diismesi gibi
diinyevi dusiinceler de mabedin oniinde cansiz yere
diismelidir.

Soyle yazilmistir (Bhagavatgita'da):

“Altin alevin diizgiin 11k vererek yanabilmesi icin lamba tiim
esintilere kars1 korunakh bir noktada tutulmalidir.”

Stirekli yon degistiren bir meltemin etkisine acik olunca,
alev titreserek Ruh'un beyaz mabedi tizerine karanlik

ve siirekli degisen gaélgeler yansitacaktir.

Ey gercegin takipcisi, o zaman Ruhsal-Akil,

ormanda kuduran deli bir file doner.

Ormandaki agaglart canh diigsmanlar sanip,

gilinesin aydinlathigi kayalarda dans eden gélgeleri 6ldiirmeye
cabalarken yok olacaktir.
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268 Dikkat et, Ben'inin istekleri yliziinden
Deva-bilgisinin topraginda, Ruhunun ayag: kaymasin.

269 Dikkat et, BEN'I unutursan,
Ruhun zihin {izerindeki zayif kontroltin yitiric
ve arzu ettigi zaferi kazanmasi olanaksizlagir.
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270 Degisime kars: dikkatli ol!
Degisim senin i¢in biytk bir dismandir.
Bu degisim seninle savasacak, gerilemene neden olacak,
seni Patika’dan digary,
suphenin yapigkan batakliklanina itecektir.



Yedi Kape

271 LBy korkusuz savascl, zamaninda uyanik ve hazirlikh ol.
Eger denemis ve bagaramamigsan, cesaretini kaybetme.
Geri don ve bir kez daha, bir kez daha saldur.

272 Korkusuz bir savasc, acik yaralarindan tiim degerli kam akiif
halde diigsmana saldiracak, onu kalesinden atacak
ve kendisi son nefesini vermeden dnce onu yenecektir.
Siz yenik ve gilicsiiz diigenler, onun gibi yapin;
yenik diigseniz bile Ruhunuzun kalesinden biitiin
diismanlarimzi (hirs, dfke, nefret, hatta arzunun golgem)
kovmaktan VAZgeCmeyln.

273 Sen insanligin Gzgiirliigii igin savagan kigi,*
hatirla ki, her yenilgi bir basanidir
ve her gergek girigsim zamanla 6diiliini kazanir,
Lanunun ruhunda gériinmeden filizlenmig ve bliylimiig olan
kutsal tohumlar, her yeni girisimde biiyiir,
sazlar gibi egilir, fakat kirilmaz ve bozulmaz,
Zamani gelince ciceklenir.??

20 Bu, Dogu'da (Batr'da da oldugu gibi) her yeni Buddha'min veya Aziz'in, insanhfin dzgiirlegtirilmesi
ve kurtulugu icin calisanlarin ordusunda yeni bir asker oldugiuna dair qok bilinen bir imachr. Hak edilmiy
Nirvana veya Dharmakiya glysisinden (her ikisi de onlan sonsuza kadar insanlann diinyasindan kopanr)
insanhi Paranirvana'ya yonlendirmel ve onlara goritnmeden yardim etmek igin feragat eden
Bodhisattva'lar olan Nirmanakayalarn éfretisinin bulundugu Kuzey Budist iilkelerinde her yeni
Bodhisattva veya bilyiik kabul edilmis inisiye Lanu “insanhin kurtancist” olarak adlandmlir. “Tibet'te
Budizm” adli eserinde Schlagintweit'in Prulpai Ku veya "Nirmanakdya™nin, insanhg egitmelk igin
Buddhalarin veya Bodhisattvalarm belirdigi beden olduguna dair ifadesi tuhaf bir gekilde belirsizdir ve
hicbir sey agiklamaz.

21 lk denemeler sirasinda yok edilmis insan glinahlar: ve tutkularina bir atiftir ve askin erdemlerin
tohumlarinin veya “kutsal tohumlar"in filizlenebilecegi iyi giibrelenmis toprak gérevi gorir. Dogumdan
dnce veya var olugtan énce lituflar, yetenekler ve erdemler daha énceki bir hayattan alinmg gibi
degerlendirilir. Deha kuskusuz basla bir hayattan taginmg bir yetenektir,
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274 Fakat eger hazirlanmissan korkma.

275 Bundan béyle Yedi Kapr'dan besincisi olan Virya Kapisi'ndan
gecerken yolun aciktir.
Simdi seni Dhydna limanina gottirecek olan altinci kap:
Bodhi'ye uzanan yol tizerindesin.



Yedi Kaps

276 Dhyana Kapisy,
beyaz mermerden bir vazo gibi beyaz ve seffaftir;
icinde altin bir alev,
Atman’dan yayilan Prajna alevi degismeksizin yanar,

277 O vazo sensin.
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278 Sen, duyusal nesnelerden uzaklastin;
“Gorme Patikasi”ndan, “Isitme Patikasi"ndan gectin
ve Bilgi'nin 1s1§1na ulagtin.
Simdi Titiksha mertebesine?? erigtin.

279 Ey Naljor, artik giivenliktesin.

22 Titiksha, Raja Yoga'min besinci halidir; yiice kayitsizhk asamasidir. “Herkes icin elemler ve zevkler”
olan seylere gerekiyorsa zevk ve act duymaksizin boyun efimektir. Kisacas; fiziksel, zihinsel ve ahlaki
olarak ac1 ve zevke karg: duyarsiz ve kayitsiz olma durumudur.
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280 Ey Giinahlarn Fatihi,
bil ki bir Sowanee yedinci Kapr'y1 gectigi zaman
biitiin Doga negeyle karisik bir hayranlhikla titrer
ve fethedildigini hisseder.
Glimilg yildiz, gece ¢icegi tomurcuklarina goz kirparak
miijdeler,
kiiciik akarsu siriitiyla cakiltaslarina haber verir;
okyanusun karanlik dalgalan,
haberi dalgalariyla dovdiigii kayalara duyurur,
kokulu meltemler vadilere sarkilarla iletir
ve gorkemli camlar gizemli bir sekilde fisildar:
“Bir Hoca dogdu, GUNUN HOCASI” »#

281 O, artik beyaz bir siitun gibi batiya déniik durmaktadar;
dogan ebedi diistince Glinesinin ilk ve en muzaffer dalgalarn
yiziini aydimlatir.

Zihni, kiyisiz bir mekana yayilan dingin ve sinirsiz bir okyanus
gibidir.

Yagami ve 0limii gli¢lt elinde tutar.

[
oo
[0

Evet, o glicitidr.

Onun iginde ¢zgiir kalan canli giic,

ki o gli¢ aslinda onun KENDISIdir;

yanilsama tapinagin: tanrilarin izerine

biylik Brahma ve Indra'nm da tstiine yiikseltebilir.
Artil o kesinlikle bityiik dd{iliine kavugacakiir.

23 Sowanee, Sowan't uygulayan kisidir. Sowan, Dhyan'in ilk patikasidir. Bir Srotapatti'dir.
24 "Giin" burada tiim bir Manvantara, yani hesaplanamaz siire anlamindadur.
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Biiyiik Aldanmanin fatihi, huzuru ve mutlulugu icin,
hak edilmig refah ve zaferi adina kendisine bahsedilen
hediyeleri kullanmayacak m1?

Hayir, ey Doganin gizli bilgilerine aday kisi!
Eger bir kisi kutsal Tathagatanin adimlanni takip edecekse,
bu giic ve hediyeler, Ben i¢in defildir.

Sumeru’da®s dogan sulara set cekebilir misin?
Akintiyt kendi hatirin icin saptirabilir veya devirlerin besigi
boyunca giktig1 ana kaynagina geri génderebilir misin?

Eger goksel Bilgeligin topraklarmdan dogan Bilgeligin
zorlukla kazanilmms bilgisinin akintisina sahip olmalk istersen,
akan tath bir su olaral kal,

durgun bir havuz olmak igin onu terk etme.

Bil ki, efer “Sinirsiz Cag” Amitabha'nin igbirlikcisi olacaksan,
tipk ikiz Bodhisattva'nin?¢ {i¢ diinyaya?®” yaptig gibi,

sahip oldugun 15181 sagmak zorundasin.

Bil ki kazandigin insaniist{i bilginin ve Devik Bilgeligin akintisi,
Alaya kanali olan senden bagka bir yataga kadar akmalidir.

25 Meru Dagy, Tanridarm kutsal dag

26 Kuzey Budist sembolojisinde “Sinirsiz Uzay” veya Amitabhanin (Parabrahman) cennetinde iki
Badhisattva'mn (Kwan-shi-yin ve Tashishi) oldugu; bunlann, Yogilerin egitimine (biigi) sigayvia yardimer
olmal igin yasadiklar i¢ dinyayy, ki buna bizimki de dahildir, siirekli yaydiklar isinlarla aydinlathip
stylenir. Yogiler de insanlan kurtaracaktir. Amitabha krallifinda sahip olduklan yiiksek konumun
nedend, birer Yogi iken diinyada gerceklestirdikleri merhamethi eylemlerdir.

27 Bu ii¢ diinya, var olusun {ig boyutudur; diinyevi, astral ve ruhani.
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Ey Naljor, Gizli Patika'nin yolcusu,

bil ki onun saf ve tath sularini, insanlarn gdzyaslarindan
olusan Okyanusun ac1 dalgalarin: tatlandirmak icin
kullanmahisin.

Gogun en yiiksek noktasinda sabit bir yildiza ddniistiigiinde,
o parlak géksel kiire,

kendisi hari¢ herkes icin uzayin derinliklerinden 1sik
yaymalidis;

herkese 151k verir ama kimseden almaz.

Daglarin vadilerindeki saf kar gibi,

dokunuldugunda duyarsiz ve soguk,

fakat topragin bagrinda derin uykuya yatmis tohum icin
koruyucu ve sicak olabildiginde,

aclan doyuracak hasati bagrinda saklayan toprag:
siddetli dondan ve kuzeyin giicli rizgarlarinin keskin ve
acimasiz diglerinden koruman gerekir.
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292 Gelecek Kalpalar (devirler) boyunca insanlardan tegeklkar
gormeden ve onlar tarafindan fark edilmeden yagamaya
kendi kendini mahkum ettin;

“Koruyucu Duvar”1#% olusturan sayisiz tastan biri olacaksin,
yedinci kapiy: gecersen senin gelecefin budur.

(ok sayida Merhamet Hocast tarafindan insa edilmis, onlarmn
actlanyla ytikseltilmis, harci onlarin dokilen kanlaryla
kanlmsg bu duvar; insanligy, ezelden beri daha biiyiik ve
daha baska ac1 ve sefilliklerden korumalktadir.

Bununla birlikte insan onu gérmeyecek,
algilamayacak ve Bilgelik kelimesiyle ilgilenmeyecektir;
ciinki bunun ne oldugunu bilmez.

|53
0O
L)

28"Koruyucu Duvar” veya “Koruma Duvars” Yogiler, Azizler ve Ermislerin, fzellikle de Nirmanakayalarn,
kugaklar boyu sarfettikleri caba sayesinde, insanlifim etrafinda, insanlhf daha biytk kocdliklerden
goriinmez bir bicimde koruyan bir koruma duvan yarathif séylenir.



Yedi Kapt

294 Ey hevesli ve diiriist Ruhlu olan sen!
Her seyi duydun, her seyi biliyorsun...
Ve secim yapmalisin. Onun icin yine dinle.
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Ey Srotdpatti (Sowan ve Srotdpatti anlamdas terimlerdir),
sen Sowan'in Patikasinda giivencedesin.

Dikenler ve otlar tarafindan kesilen ellerinden kanin
damladif amanstz cakiltaslannin ayaklarini yardig: ve
Mara'nin en giichi silahlarini gésterdigi karanliktan bagka
higbir geyin bulunmadif bu Marga'nin (Patika) hemen
dtesinde yorgun haciyl biiyiik bir 8dil beklemektedir.

Hac1 sakin ve kararli bir halde,

Nirvana'ya gotiiren akintiy: takip ederek ilerler.

Bilir ki ayaklar1 ne kadar ¢ok kanarsa, o kadar arinacaktir.
Sunu iyi bilir ki, gegici ve kisa yedi dogumdan sonra Nirvana
onun olacaktir.

Bu Dhyana Patikasr'dir, Yogi limanidir
ve Srotapattilerin arzuladig1 kutsanmus hedeftir.



- Yedi Kape

208 Kisi Aryahata (Sanskritce Arhat veya Arhan) Patikasim gectigi
ve kazandigi zaman boyle olmaz.

299 Orada Klesha® sonsuza dek yok edilir,
Tanha'nim?® kékleri sokilir.
Fakat bekle Lanu...
Soylenecek bir soz daha var.
{lahi MERHAMETi yok edebilir misin?
Merhamet bir nitelik degildir.
O YASALARIN YASASI, ebedi Ahenk, Alaya'nin BEN'idir.
O, layist olmayan evrensel oz,
ebedi Dogru'nun 1s1g: ve biitiin varliklarin uyumu,
ebedi askin yasasidir.

300 Onunla ne kadar bir olursan,
onun Varhifinda ne kadar erirsen,
Ruhun ne kadar VAR OLAN ile birlesirse
o kadar MUTLAK MERHAMET e?" dontstirsitn.

301 Miikemmel Buddhalarin Patikas1 Arya iste boyledir.

2¢ Klesha, zevk diskiinligi ya da, ivi veya kétd, diinyevi zevktir,

30 Tanha, yeniden dofuma neden olan yagama istegidir.

31 Buradaki “merhamet”, Teistlerin Tannst ilahi agk ile aym degerlendirilmemelidir. Merhamet burada
soyut, insandan bagimsiz bir yasadir. Merhametin dogasi olan mutlak Ahenk; uynmsuzluk, acr cekme
ve giinah tarafindan kangikhga strildenir.
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Bu stzleri sana soyleten kutsal belgelerin anlami nedir?

“OM!
Nirvanik Patika'daki biitiin Arhatlarin tath hedeflerine
ulagsmadigina inantyorum.”

“OM!

Biitiin Buddhalanni? Nirvana-Dharma’ya girmedigine
inaniyorum.” (Thegpa Chenpoido, “Mahayana Sutra”,
Merhamet Buddhalarinin Yakanisi)

32 Kuzey Budist cimiebilimcilerinde biitiin bityitk Arhatlar, kabul edilmis Lanular ve Azizler, Buddha
olarak adlandirir.



36 Yedi Kapt

305 “Evet, Arya Patikasi'nda artik Srotapatti degil,
bir Bodhisattva’sinss.
Akintiy gegtin.
Dharmalaya giysisinin senin hakkin oldugu dogrudur,
fakat Sambogakaya, Nirvana’ya giren birinden daha yiicedir
ve ondan da yiicesi bir Nirmanakaya,
bir Merhamet Buddhast'dir.3+

306 Ey Bodhisattva, simdi basini eg ve iyi dinle.
Bu Merhamet'in sesidir.
Ve diyor ki:
“Biitin yasayanlar aci cekmek zorundayken
mutluluk var olabilir mi?
Kendin kurtulup,
biitiin diinyanin aglayisim mi dinleyeceksin?”

307 Soylenenleri duydun.

308 Yedinci adimuini atacak ve son bilginin kapisindan gececeksin,
ama bunun sonunda acinla evleneceksin.
Eger Tathagata olacaksan,
senden Oncekilerin adimlarin: takip et,
bitmeyen sona kadar bencillikten uzak kal.

13 Bir Bodhisattva, hiyerarside "Mikemmel Buddha®dan dahz agagidir. Egzoterik dilde bu iki terim gok kanstimlir,
Sezgisel ve yaygin gitls, kendini feda etmesi nedentyle Bodhisaltva'yi Buddha'dan daha yiliksek bir mevldde gorar.
34 Bir Athat derecesine ulagimg olup (Grnegin dérdiined veya yedinci Patika'yi tamambamus olmalk) Nirvanik duruma
gegmeyi reddeden veya “Dharmabdya givsizini bagislayip dte kwnya gegenleri™ (ki daba sonra Karma'nin jzin verdigi
kadar insanlara yardim exmek giiglerinin dtesine pececeltin), aym popdaler ululama, Bodhisattvalar, "Merhamet
Buddhalary” olarak adlandinir.
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309 Artik aydinlandm, kendi yolunu sec.

310 Dogu ufkunu dolduran yumusak 1513a bak.
Sitkran alametleriyle birlikte yer ve gék birlesiyor.
Dért katli tezahiir eden Giiclerden;
hem alevlenen Ateg'ten hem de ¢aglayan Su’dan,
hem mis kokulu Toprak'tan hem de esen Ritzgar'dan
bir ask sarkis: yitkselir.

Dinyada goriinmez olarak (yvani Tinsel olarak) kalmayt ve insanlan Dogru Yasa'yvizlemeye yonelterek insanlann
kuniulusuna katlada bulunmays Lercib ederler. Onlar: Dogrubuk Patikasi'na yoneltirler. Tum bu biiytk karakterleri
Azizler olarak onatlandirmak egzoterik Kuzey Budizmi'nin bir pargasidir. Azizlere, Yunanlhilanin ve Katoliklerin
Azizlerine ve Koruyucularina yapuiklan gibi dua ederler; 6te yandan ezoterik 6gretilerde biyle seyler gdrittmez. thi
ofireti arasinda biiyik bir fark vardir. Bu konunun yabancisi olan egzoterik bis kisi Nirmanakaya kelimesinin gergek
anlamint bile bilmez. Oryantalistlerin kangikhifiy ve yetersiz agiklamalan bundan dolayidir. Ornegin Schlagintweit,
Nirmanakiya bedeninin, Buddhalann ditnyada enkarme olduklannda (yersel yiklerinin en az ulu olam) yiklendikler
fiziksel bicim anlamina geldigine inanir ("Tibet'te Budizm”) ve konu haklunda tamamen yanlis bir yaklagrimda bulunmaya
devam eder. Bunanla birlikte gercek dgreti budur:

Ug Buddhik beden veya bigim soyle isimlendirilir:

1) Nirmanakaya 2) Sambhogakiya 3) Dharmakaya.

Nirmanakaya, kisinin fiziksel kismini terk ettiginde Ustlenebilecegi eterik bigimdir; astral bedeni i¢erisinde belirebilir
ki buna ek olarak, kabul edilmis bir Lanu‘nun tim bilgisine sahiptir. Bodhisattva onu, Patika'da ilerledikqe iginde
geligtirir. Vansa ulasip, maradi geri gevirdikien sonra Diinya'da kabul edilmis bir Lanu olarak kalir; ve dldiiginde
Nirvana'ya girmek yerine kendisine, insanlif gozlemek ve onu korumak igin Ordiigih, inisiye olmanug insaalik tarafindan
girlitmez o parlak (serefli} beden ierisinde kahr,

Sambhogakaya aymdir; fakat birt tam diinyevi kaygilan tamami ile gidermek olan “lig mitkemmelliyet"in ek parsttisim
tagir.

Dharmakéya bedeni tam bir Buddha'nin bedenidir. Ornegin aslinda bir beden degil, ideal bir nefes'tir: Evrensel Bilinglilige
hagrolmus Bilinglilik veya her nitelikten yoksun Ruh. Bir Dharmakaya, bir kabul edilmis Lanu veya bir Buddha bu
dimya ile iligkili her digtince veya olast iligkiyi geride biraktiginda insanlia yardim etmesine misaade edilebiliv.
Nirvana'ya hak kazanmmug bir Kabul Edilmig Lanu, "“Dharmakaya bedeninden feragat eder” ki mistik anlamda
Sambhogaliya'dan yalnizea bitytik ve tam bilgiyi korur ve Nirmanakiya bedeninde kalir. £zoterik okul Arhatlarindan
bazilan ile Gautama Buddba'min, insanhk igin bityiik feragat ve fedakérlik konusunda ondan daha yiksek olan bilinen
hickimsenin olmadig boyle bir Nirmanakdya oldugunu dretir.
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311 Dinlel.
Muzaffer kisinin yikandig o altin 15181n derin ve anlagiimaz
girdabindan gelen sese kulak ver.
TUM DOGAnm sdzsiiz sesi,
bunu ilan etmek icin bin ayr: tonda yiikseliyor:

312 EY MYALBA'NIN33 INSANLARI, SIZE MUJDELER OLSUN.
313 BIR HACI “DIGER KIYI'DAN" GERI DONDU.
314 YENIBIR ARHAN DOGDUS...

315 Huzur tiim varhiklarn Gzerine olsuns’.

35 Myalba, diinyamuzdir, dogru olarak Cehennem adi verilir ve ezoterik olullar tarafindan tiim
Cehennemtierin en biiyigi kabul edilir. Ezoterik dfireti bagka cehennem veya ceza yeri tammaz. Avitchi,
bir haldir, bir yer degil.

36 Insanh@in yeni ve ek bir Kurtancisinin dofdugiu anlamuna gelir. O, hayat devri bittikien sonra insanlari,
beklenen Nirvana'ya gotlreceltir.

27 Bu, her séylemin, her duamin ve her Kilavuz'un sonunda bulunan formilkiin bir varyasyonudur.
“Tim varhklarigin huzur” veya “Yasayan hergey Gzerine hituf olsun™ gibi...






Agnyana (Sk.)

Ahankara (Sk.}

Alishara (8k.)

Alaya (Sk.)

Amitabha (Cin.)

Amrita (Sk.)

Antaskarana (Sk.)

Aranyaka (Sk.)

Arhat (Sk.)

Sessizlifiin Sesi

Cehalet. Gnyana'nin tersi.

Ben kavram, kendinin farkinda olma veya kendi kimligimiz: Ben,
insandaki bencil ve mayavik ilkedir; cehaletimize bafil olarak bizi evrensel
benden ayran kisisel bendir. Egoizm.

Ustiin tanrisal varhik, Kelime anlamy, “yol edilemez olan”dir.

Evrensel Ruh. (Herseyin temeli ve kékeni olan ruh) Mahayéna Okulunun
Tibet Sisteminde kullanilan bir terimdir.

Sanskrite Amrita Buddha’nin veya Buddha'nin bir adi olan ‘Oliimsiiz
Aydinlanmis'in Cince ve anlami bozulmug hali. Amita, Abida, Amitaya
vs seklinde varyasyonlart vardir. ‘Sonsuz [k’ ve ‘Sonsuz Cag' anlanuna
gelir.

Tanrilarnn cok lezzetli clan icecedi ya da yiyecegh: Bu yiyecek dlimsiizlik
verir.

Bu terim birgok anlama sahiptir. Her mezhep ve felsefede farklilik giisterir,
Sankaracharya (Buddha'nin ezoterik halefi kabul edilen, Hindistan'men
biiyiil inisiyelerinden biri) onu ‘anlama’, digerleri ‘Egoizm ve diigiinme
ilkesi ile sekillenen ruh, ic arag’ olarak tanumlarken, Oldiltizm *Alt ve Ust
Manas', yani ‘ilahi ego ve kisisel ruh arasindaki kdprii ya da yol' olarak
tanmimlar.

Kutsal miinzevi, Kadim Hindistan'da, ormanlarda oturan bilgeler. Ayni
zamanda Vedalarin {Diiz anlamiyla “bilgi” demektir. Hindularin en eski
ve lcutsal Sanskritge metinleridir.) bir bdlami.

Arhan, Arhat, Rahat vs olarak da telaffuz edilir ve yazilir. ‘Kiymetli olan
kisi, ilahi onuru hak eden kisi.’ Ezoterik gizemlere inisiye olmug Budizm'in
kutsal kisilerine verilen isimdir. Arhat en mitkemmel ve yiiksek yola
girmis olan, yeniden enkarne clmasina gerek kalmayan kigilere verilen
addir.




Arjuna (Sk.)

Aryan (ing)

Asat (Sk.)

Atma (Sk.)
AUM (Sk)
Aura

{Gr. ve Lat.)

Avidya (Sk.)

Avitchi (Sk)

Bhagavatgita (Sk.)

Sozlitk 121

Literatiirde ‘Beyaz’ olarak gecer. Indra'nin (Ezoterik olarak Orfeus'a karsilik
gelir) cocuklan oldugu varsayilan ve 5 kardes olan Pandularin
Gclinclisidar. Krisna'nin grencisidir. Pandavalar ve Kuravalar arasinda
yasanan sembolil savasta, Krigna Arjuna’ya savas arabasim siirerek hizmet
ederlen ona en yitksek felsefeyi 0gretmistir.

Eski Gag'da Hindistan'in kuzeyine gic etmis On Hint-franhlara verilen
ad.

Felsefi bir terim olarak, clmayan; ‘Alg:lanamaz Hiclil. Sat; degismesz,
ebedi, her daim mevcut ve tek gergek olustur (var olan degil).

Asat, Sat'tan dofgmustur. Gergel olmayan, veya prakriti (Genel anlamiyla
doga, tinsel doga ve tin olan Purusha'ya zit kuibu olugturur. Bunlar “Tek
Bilinmeyen bir Tanrinin ilksel yénlerini” olugtururiar) nesnel doga ve
illazyon olarak bilinir. Dogia, ya da tek gercek éziin illizyonu golgelerdir.

insanin yedili sistemdeki Evrensel Tin, ilahi Monad (Oliimsiiz Benlil),
Yedinci Prensip, En Yiice Rub.

Kutsal Hece: Uc harfli birlik: Bir igindeli iichi.

Nesnelerden, insan ve hayvan bedenlerinden cikan, gériilnmeyen sulii 6z
veya akigkan. Zihin ve viicuttan gikan fizik kokuy, elekiro yasamsal ve
elektro zihinsel aura: Teozofi'de akasik veya manyetik aura olarak sdylenir.

Vidya (Bilgi) ile zsit anlamhdir. Ancak cehaletien col bilgelik eksikligi,
tinsel seylerin bilgisinin eksikligi anlamina gelmektedir.

Oyle bir hal ki; illaki de yalnizca 6liim sonrasi veya iki dogum arast olmast
gerekmez, zira yerylizinde de gerceklesebilir. Dz anlamda, “kesintisiz
cehennem”. Sekiz cehennemin sonuncusudur.

‘Kutlu Olamn Ezgisi'. Krisna (Arjuna’nin savag arabasinin siirtictisit) ve
Arjuna (Krisna'min 8grencisi) arasindaki en yiiksek linsellikteki felsefi



Buddhi (Sk.)

Bodhisattva (Sk.)

Brahma (Sk.)

Buddha (Sk.)

Bilyfik Yanilsama

Chela (Sk.)

Dad-Dugpa (Tib.)

Sessizligin Sesi

‘diyaloglarin yasandigr', Hintlilerin muhtesem destans; siiri. Mahabarata'
nin i¢inde bir béliim. Ustiin nitelikte okt bir caligmadir,

Sambodhi olarak da gecer. Buddhi'den (Insanin tinsel ruhu. Dofrudan
ve kendiliginden algilamay: saglayan, spekiilatif diisiincenin ditesinde
dogrudan birlesmeyi saiayan unsur.) farkli olarak, zeki potansiyelidir.

Onun 9z akildir (Bodhi): Nirvana'ya erismek ve mitkemmel bir Buddha
olmalk icin bir enkarnasyona daha ihtivac olan kisidir. Manushi (yerde
yasayan} Buddhalar i¢in kullanidir. Metafizik disiincede Bodhisattva
Géoksel Dhyani Buddhalarin (Ozellikle Nepal'de tapilan “Merhametli
Kalpliler” olarak gecen buddhalar.) ogullanna verilen isimdir.

{lk olarak cinsiyetsiz olan Brahma ve Hint panteonunun erkil yaraticis:
Brahma arasindaki farkhligi anlamaliyrz. 11k Brahma ya da Brahman,
kisilikten baftmsiz, Gistiin, anlagilamayan, her seyin ondan cikip tekrar
ona ddnecefi, manevi, materyal olmayan, dogurulmamis olan evrenin
dzii. En kiicitk mineral atomundan en st seviye Tanri'va kadar her seyin
icinde olan. Erkil Brahma ise, sadece kendi manifestasyonuiginde
periyodik olarak goriiniir ve tekrar pralayaya doner, gdzden kaybolur.

Aydimianmus. Bilmenin en ylksek derecesi.

Maha Maya (Sk.). Tezahiir{in bityiik yamilsamasi. Bu evren ve igindeki
her seyin karsihkh iligkisi, Maha Maya ya da Biiydk Yanlsama olarak
adlandinhir, Ayni zamanda Gautama Buddha'nin bakire annesine verilen
istmdir. Mayadevi ya da mistikler tarafindan adlandrrildigh sekilde, Bityiik
Gizem.

Takipci, bir Guru'nun talebesi (metafizik ve etik 6gretileri aktaran tinsel

takipgisi (diiz anlamiyla gocuk).

‘Karmuzi Sapkalilar’, Tibet'te bir mezheptir.



Dharana (Sk)

Dharma (Sk.)

Dharmakavya {Sk.)

Dhyan Marga
(Sk)

Dhyana (5k.)

Dnyaneshwari
Sk,

Dorije (Tib.)

Dzyan (Tib.)

Eliphas Levi

Sihzlik

Yogs pratiklerinde, zihin, tefekllr edilen nesne tizerine tam olarak
odaklandiginda ulasilan durum.

Budist kurallannda Kutsal Yasa.

Diiz anlamiyla ‘Oviilen Tinsel Beden' ya da ‘Eksiksiz Mutlulugun Elbisesi”
Ugiineil ve en ytiksek Trikaya {Ug Beden), her Buddha'nin geligtirdigi
gzellik, Dérdiincil Fatika'nin sonuna, bilingliligin buddhik planlannin
dérdiinciisiine (ezoterizmde yedincisinden 6nce gelen altinct kapy) erismis
olan her inisiye, Budist milnzeviliginde mecazi anlamda, tinse) olarak
151 kayafeti olarak kullanir. Kuzey Budizminde bu giysiler

1- Nirmanakaya, 2- Sambhogakaya, z- Dharmakaya'dir ve Giciinciisii en
yice olamdir.

‘Patika’.'Ashthanda Marga’ yanl Nirvana'ya giden kutsal veya gizli patika,
8 katlt patika, 7 kath patikaya ilkinin eklenmesi ile olusmustur.

Budizm’'de mitkemmeligin altr Paramita'sindan biridir; maddi danyanin
diginda, duyusal algilarin 6tesinde, nefsin isteklerini lurarak soyutlanma
halidir. Dhyan'in altr asamasi, duyusal yasamdan kisisel egonun
soyullanmasinin dereceleridir.

Aralannda Bagavatgita'nin uzun bir siirsel yorumunun da oldugu ok
sayrda felsefi cahsma ve dinisiirlerin yazar olan Hintli Bilge Dnyaneshwar’
m calismalarnna verilen isim.

Buddha'nin unvanlarindan bir tanesi ve en iist ydniiniin ifadesi: Ustin
Buddha'nin adi Dorje olarak da sdylenir.

Dzyn ya da Dzen olarak da yazilir. Sanskritce Dhyan ya da Gnyana
kelimelerinin deforme olmus halidir, Bilgelik, ilahi bilgi. Tibel'te dgrenme

Dzin olarak ifade edilir.

Bu Kabalist (Yahudi geleneginden sembolik bir eser olan Kabala'nin
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Ezoterilc (Gr.)

Fohat (Tib.)

Gizli Ogreti

Gnomlar (Simya)

Gnostikler (Gr.)

Gnyana (Djnana)
(k)

Gotra-Bhu-Jnana (Sk.

Guru (Sk.)

Sessizhigin Sest

yardimiyla eski yazitlann anlamim yorumlayan, “gizli bilim” 6rencisi)
alimin esas adi Abbe Alphonse Louis Constant'ti. Eliphas Levi Zahed
felsefi gizli bilimlere dair bir takim eserlerin yazandir.

Sakly, gizli. Yunanca esotericos, icte gizli olan.

Dogadalki Saktinin (disi! {ireme glicit) aktif (eril) potansiyel gilictint
betimleyen bir terim. Kozmik elektrigin dzi. Tibet'e ait bir gizli bilim
terimi olup Daiviprakriti'ye (ilksel 15:k) karsitlik gelir. Tezahiir evrenindeki
sirekt varligini stirdiiren elekirik enerjisi ve de hig titkenmeyen yikict
ve yapulandine giigtitr, Ezoterik (icrek) agidan aym anlams igerir; Fohat
da evrensel itici Hayati (Elzem) Giic olarak, ayni anda hem iteleyici hem
de sonugtur.

Kadimlerin ezoterik bilgilerine verilen isim. Sanskritgede Gupta Vidya
ya da Guhiya Vidya: Ezoterik ya da gizli bilim, bilgi. Helena Petrovna
Blavatsky'nin 1888 yilinda yayinladif bagyapitinin ismidir. Eser temel
olarak iki ciltten olugmalkiadir: Antropogenesis ve Kozmogenesis.”

Mineral ve toprak elementallerinin (dofanin enerjetik diizeyinde yasayan,
fiziksel olarak algilanamayan bazi varliklar) Rozilrusyen (Gl Hag
Kardesligi) adu.

Gnosis veya Bilgiyi bicimlendiren ve §greten filozoflar, Hiristiyanlik -
déneminin ilk {ic yizyilinda ortaya ¢ikip geligtiler. Belli baglilam,

Valentinus, Basilides, Marcion, Simon Magus ve digerleridir,

Veya Jnana. Diiz anlamu, Bilgi; igrek anlami ise, "Yoga'yla elde edilebilen
yliksek veya ilahi bilgi".

“Diinya tizerindeki halklara dair bilgelik” anlamina gelmektedir.

Tinsel Hoca: Metafizik ve etik dgretilere hikim. Ayni zamanda herhangi
bir bilimin égreteni icin de kullanilir.



fndra {Sk.)

Inisiye (Lat.)

joseph Edkins (1823-
1905)

Kalpa(Sk.)

IKarma (Sk.}

Katha Upanisad (Sk.)

Krigna (Sk.)

Lama (Tib.)

Lanu (Sk.)

Sczlitk 147

Gékkubbenin Tanns, yiddiziarla iliskili tanrilann kral, Vedik bir tannidir.

Latince [nitiatus kékiinden gelir. Bat'nmin ok Glt Hteratiirinde, kendi
sirlanina ve gizemlerine erigen kisiye verilen unvandir. Kadim zamanlarda,
Gizemlerin Hiyerofanilan, modern zamanlarda ise mistik hocalar
tarafindan bu kisilere mistik bilgi dgretildi.

Cin'de 57 y1l yaganug; bunun 30 yilinn Pelein'de gecirmistir. Sinolog (Gin
dili ve kitltiri uzmani) olarak, Cin dillerinde nzmanlasti, Aynca dil
bilimci, cevirmen ve filologdu. Verimli bir yazar olarak Cin diline ve
dinlerine dair, bilhassa Budizm'e dair bircok kitap vazdi

Diinyevi devinimin periyodu. Zamansal bir déngiidiic ve Brahman'in bir
gin ya da gecesi olarak adlandinir; bir Kalpa 4.320.000.000 yildir,

Hareket anlamina gelen Khr kékinden gelir. Fiziksel olarak, eylem;
Metafizik olarak, Telafi Yasasy, nedensellik prensibi ve etkisi veya ahlaki
nedensellik anlamina gelir. Hak edilen ceza, yabmizea kot karmanin bir
sonucudur. Karma Ortodoks Budizmi'nde sebeplerin ve sonuclann bir-
birine baglanmasidir ve 12 Nidana'dan (var elusun 12 nedeni) onbirinci-
sidir: Hler seyi yoneten glictiir, ahlaki eylemin sonucu olarak ortaya cilar.

Sankaracharya tarafindan yorumianmis Upanisadlarin biri.

Hindulann “kurtancist” ve en popiler tannsi olan Visnw’nun en tanimms
avataridir. (Kutsal bir bedenlenme. Bir tanr veya tekrar dogum
gerekliligini agmug yiice bir Varligin éltimli bir bedende dogumu.)

Clama seklinde yazilir. Bu isimn dogru sekilde kullanilirsa, sadece
manastirda guru olaral: gorev alabilecek yitkselk riitheli rahiplere aittir.
Maalesef her siradan rahip hem kendisinin Lama olarak adlandirilmasina
izin verir, hem de kendisini Lama olarak adlandirmaktadir,

Chela ila ayni arlamda olan, takipci.



Lhagpa (Tib.)
Lhamayin (Tib.)

Loka (Sk.)

Lotus (Gr.}

Maha Kalpa (Sk.)

Mahatma (Sk.)

Mahayana (Pal.)

Sessizligin Sesi

Merkd{ir gezegeni.

Alt yersel plamn elemental ruhlan, Popiiler akimlar onlari cinler ya da
seytanlar olarak gosterir.

Bir bolge veya cevrelenmis yer. Metafizikte, bir dlinya veya ktire ya da
diizlem. Hindistan'daki Puranalar arahksiz olarak stiregelen yedi veya on
dort Loka'dan bahsederler; bunlar ditnyamuzin iistinde ve altindadus;
cennetlere ve cehennemlere karsilik gelmektedirler.

Okiilt bitki. Hindistan, Misir ve birgok yerde kutsaldir: ‘Bagrinda annesinin
suretini tasiyan evrenin cocugu’ olarak adlandirihir. ‘Diinya altin lotus
oldugu zamanlarda' seklinde bir benzetme kullanilir. Ayni zamanda
Lotus, bircok yaratict tannya unvan olarak kullanilmustir, aynica evrenin
efendilerinin sembelidiir.

“Biiyiik Cag- Dongii”.

Diiz anlamiyla, “biiyiik ruh”. En iist dilzeyden bir tistat. Alt unsurlarma
hakim olabilme ustaligim kazanp yiicelmis bu varhkiar “tensel insanlar”
tarafindan engellenmeden yasamakta ve sahip olduklan bilgi ve giig,
tinsel evrimde ulagabildikleri seviyeyle uygun ditgmektedir. Pali Rahatlar
ve Arhatlar olarak adlandinlirlar.

Qkiiltist Gizli bilimlerin cesitli dallarinda galisma yapan kisi. Bu terim
Fransiz Kabalistlerince kullaniimigtir (Bkz. Eliphas Levi‘nin eserleri).
Okiltizm psikolojik, fizyolojik, kezmik, fiziksel ve tinsel fenomenlerin
tam silsilelerini kapsamaltadir. Gizlenmis, sir anlamin iceren "occultus”
kelimesine dayanmaktadir. Bundan otiirii Kabala; astroloji, simya ve tiim
gizli bilimlerin caligiimasidir.

Hinayéana 'Kiigitk Arac' gibi Budizm'in iki ana okulundan birisidir: Diz
anlarmiyla tercitmesi ‘Butyiik Arac'uir. Nagarjuna tarafindan kurulan mistik
bir sisterndir. Kitaplar: milattan énce 2. ytizyilda yazilmstir,




Manas (5k.)

Mara (Sk.)

Mavya (Sk.)

Migmar (Tib.)

Mistik (Gr.)

Nada (Sk.)

Naga (Sk.)

Nagarjuna (Sl.)

Soelitk 4y

Diiz anlarmyla Zihin’, insani zeki ve ahlaki bir varlik yapan ve onu
siradan hayvandan ayiran zihinsef yetenek: Mahat'in eganlambist. Ezoterik
olarak, yetersiz oldugunda, insanm duyular ditnyasinda sormutlasmasidir.
Yeterli derecede oldufiunda ise Teozofistler tarafindan Buddhi-Manas ya
da insani reflekslerinden (Kamamanas, Arzu Zihin) aynlmis insamn tinsel
ruhu olarak adlandinlmistir.

Ayartma Tannsi, Buddha'y PATIKA'sindan gevirmeye calisan, bagtan
gilzanct. Yok edici’ ya da ‘Oltim’ olarak adiandinir. “Ask Tanns Kama'nmin
{Arzu)” isimlerinden bir tanesidir.

Yanilsama: Fenomensel mevecudiyetin kaynagi olan kozmik giic ve bu
fenomenik meveudiyetin algilanmasi. Hindu felsefesinde tek degismez
ve sonsuz olan gerceklik: Bozulmaya ve degisime mahlkum olan, bas ve
sonu olan her sey Maya'dwr.

Mars gezegeni.,

Grekee ates anlamina gelen Myst kéktnden gelir, Gizemleri temsil eder.
Kadim zamanlarda yeni inisiyelere yine ayn: kitklen gelen Mystes ady
verilirdi.

Sessizligin Sesi.

Yilan demektir. Yilan ve Ejderha spiritlerinin Hint panteonundaki adw.
Patala’da yasayanlann, yani cehennemin sakinlerinin ismidir. Patala
Avustralya ya da Yeni Zelanda anlarmina gelirken, aynt zamanda daha
Avrupa bu ismiduymanusken bile o kitay: gérmiis olan antik toplumlar
tarafindan Amerika’ya verilen isimdir. Bu terim muhtemelen Meksikal
Nagal'a -biiyticti ve hekim-benzeyen bir kelimedir. Bununla birlikte
ezoterizmde daha Once belirtildigi gibi Naga, 'Bilge insanlara verilen
isimdir.

Bir Arhat ve miinzevi. M.O. 223 ytlinda dogmustur. Budizm'in en bityiik
filozofu olarak kabul edilir.



Naljor {Tih.)

Nirmanakaya
(8k)

Nirvana (Sk.)

Nyima (Tib.)

OMTAT SAT
(k)

izhgin Sesi

Aziz, zafer kazanmis Ustat, Hoca.

Ezoterik antam, ona atfedilen giincel anlamindan ve oryantalistlerin
siislemelerinden tamamen farkhidir. Okiiltizm, Nirmanakayanin diz
anlaminin bedenin doniigmiis sekli olmasina ragmen, onun bir hal
oldugunu séiyler. Ustat ya da Yogi 6liim sonras: Dharmakaya veya Mutlak
Nirvana hali yerine Nirmanakayay: tercih eder. Béylece, en etkin sekilde
gorinmeden tiim insanliga yardim etmek icin, kisisel saadet yerine,
kendinden feragat etme secilin; bu hal yasam var olmaya devam ettigi
middetge stirer.

Oryantalistiere giire, bittiinayle disar siiztilmek, mumun alevi gibi, var
olugtan tamamen kurtulmaktir. Ama ezolerik agiklamalara gore, yagam
sirasinda mitkemmelligin ve kutsalhgm en yliksek mertebesine erismis
olan insan egosu icin mutlak var olug ve mutlak bilinglilik halidir. Bazen
de dldiikien sonra, ama genellikle Gaultama Buddha gibi, yagam sirasinda
olandur,

Astroloiik olarak Giines.

Bu kutsal szciikler Bhagavat Gila tarafindan su sekilde agiklanir. “OM
TAT SAT: bu kelimelerin Yace Varhifin (i katmanli betimlemesi oldugu
stylenir. Baslangicta bu kelimelerle Brahman bilgeleri kutsanmistiz
(Burada antik Hint bilgelik metinleri olan Vedalar'in yorumlarinm
yapildif Brahmanalar'dan bahsedilmektedir.), Vedalar ve dzveriler,
Baylece, butiin bunlar OM kelimesinin ardindan gelen Kurbanlar,
sadakalar ve kurallara harfiyen uyulmass, her zaman Kutsal Irade'yi temsil
edenler arasindadir. Olimsiizliige hasret duyanlar ve 6dil beklentisi
olmadan eylemde bulunanlarda ise TAT lelimesi, onlann kurban
ayinlerinin, kati kurallara uymalannin ve sadakalannin dniinde gelir,
SAT kelimesi ise gergek ve kutsal olan nitelikler icin kullanilir ve béylece
insanhgn iyiligi icin gdniilli olarak gerceklestirdiklerinden dolay: dvgiiye
tayik eylemlere uygundur, Ey Pritha'nin (gev. Bhagavat Gita'da bu
konusmayi dinleyen Arjuna adli karakterin annesinin adz) oglu, Eylem



Om Vajrapani
Hum {3k.)

Paramartha (Sk.)

Prajna (Sk.)

Paranirvana (Sk.)

Pratyeka-Buddha
(Sk.)

Soztuk 151

dinlenmeye gectifi hallerde zihinsel zveri de SAT olarak adlandinilir.
Imandan yoksun olarak ne gercellestirilivse gerceklestirilsin, ister Hzveri
cisun, ister sadaka verilsin, isterse de lrurallara sika stliya uyulsun, buna
ASAT denilir; bu ise gerceklik ve iyilikten yoksundur, By Pritha'nun ogly,
bunlar sana bu hayatta oldugu gibi §litmden sonra da hig bir yarar
getirmez.

{Mistil hece "Om"dan gelmektedir, mantra'lara [zihinsel konsantrasyona,
odaklanmaya gecebilmel: amaciyla tekrarlanan kelime] baslarken afizdan
ctlar + vajrapani; vajra yani yildinm + panin yani icinde tutan, barindiran,
sahip + hum yani Om'a es deger Tibetce mistik hece) Om Yildinmin
Efendisi, hum! Hindistan ve Tibet'te kullanilan bircok mantra gramer
kurallarina uygun tam ciimleler degildir, mantra'nm glicfint ahenginden
oldugu kadar agizdan ¢ikis tonundan da aldifin séylenir. Burada Yildinon
Efendisi olarak verilen unvan Tin'in yildinimma sahip olan i¢in uygun
bir sekilde kullamilmustr; icindeki, kendisindeki ilahi Monad (Oliimsiiz
Benlik) uyandirabilmis olan insan. Vajrapani Kuzeyli Budistlere gére ise
belli bir gruba ait semavi varhiklar oldugu kadar da, dhyani-bodhisattva,
(Budizm'deki Dhyani Buddhalarin oguilanna verilen ad) bu grubun st
otoriteteridir. Boylece bu mantra cimiesi Gst seviyeye bir bagvurustur,
amacin yitkselmesidir. Bu da en azindan belirli gruba ait géksel varlilklarla
gecici bir tinsel birlesmedir.

Mutlak mevcudiyet.

Pragna ya da Prajna. Mahat'in yani evrensel aklin esanlamhisidir. Algilama
lkapasitesi, bilinglitik.

Mutlak Higlik, ki bu da Mutlak Olus'a esdegerdir veya Olmug-olmak,
Insan Monadvmun (Oliimsiiz Benlik) biytik dénence sonunda ulastifis
nokta.

‘Pasi-Buddha’ gibi ayni1 sekilde yalmzca Yogacharya okullaninda kullamlan
bir mertebe. Tinsel gelisim olmadan yasanan yiiksek entelektiel gelisme.



Robert Spence
Hardy

Ruh (Buddhi)
(Sk.)

Saiva (Sk.)

Samadhi (Sk.)

Samian (Tib.)
Samvriti (Sk.)

Samyak
Sambuddha (§k.)

Sat (8k.)

ftgin Sest

Yoga yasalannda gegerliligi olmayanidir. Alal ve kavrayis en bityGk rolit
tistlenirken, ic gelisimin kurallanina stkica baghhk buna eklenir, Nirvana'
ya giden g voldan bir tanesi ve en ditsiik seviyeli olandir. By ydntemle
Yogi-bir hocaya sahip olmadan ve digerlerini kurtarmaya gahismadan-
teknik torenler ve istefin saf giicii ile sizde bir Buddhalik elde etmeye
calistr; kimse icin bir sey yapmadan, yalniz kendi kurtulusu icin cahgir.

Hindistan'da Kral ya da Prens.

Budizm Gizerine galigmalar vapnusg, on dekuzuncu yizyilda yagamisg
Ingiliz arastirmaci,

Evrense! Ruh veya Zihin. Mahabuddhi (dinyanin zeki ruhu) Mahat'in
bir ismidir: ayni zamanda insandald tinsel ruhtur. Ezoterik olarak
insandali yedinci ilke olan Atma'tun aracy, altiner ilkedir.

Sivanin sifat hali, Siva tarikatina kendilerini adayanlar. Bu tann tim
yogilerin bityik koruyucusudur, tarikattan lamarmuyla ayr olarak Siva'nm
ozel takipcisi olduklarini iddia ederler.

Tam ve kendinden gegmis sekilde transa gegme durumu. Kendine hakim
olmak anlamina gelen Samadha kelimesinden gelir. Kendine hakim olan
kisi, fiziksel ve zihinsel tiim imkanlarim tam olarak kontrol edebilen
kigidir. Yoganuin en iist halidir.

Dhyina ya da meditasyon ile esanlambdir,

Yanhs kavrayis, yanilsamamn kaynagi.

Seylan’da Sammasambuddha olarak telaffuz edilir. Dogrunun ve uyumlu
bilginin Buddha'sy, Sakyamuni'nin (Gautama Buddha) on unvanimdan

uctnciisii.

Ebedi diinyada daima mevcut Gergeklik, Mutlaklik; kendisi olan olmas
sebebiyle meveut oldugu sdylenemeyecek ilahi 6z



Senzar

Shangna (Sk.)
Siddhi {Sk.)
Silliman, Benjamin
(1779-1864)
Sowanee (Pal)

Sravaka (Sk.)

Srotapatti (Sk.)

Sumeru (Sk.)

Sutta Nipata (Pal.)

Tanha (Pal.)

Tathagata (Sk)

Teozofi (Gr.)

Siizbilk

Gizli ruhban dili icin kullamian mistik isim veya tém dinyadaki inisiye
hocalarin kullandif ‘Mistik Dil'.

Mecazi anlamda bir giysiye verilmis gizemli bir ad. “Shanga giysisi®
giymel Gizli Bilgeligin elde edilmesi veya inisivasyon demelktir.

Diiz anlamuyla ‘Mitkemmelligin Ozellikleri’ demektir. Yogiler tarafindan
kulsallikla elde edilen fenomenal giiglerdir.

Amerikali kimyager, ilk Amerikali fen bilimi profesrlerinden (Yale
Uuniversitesi) ve petrolii darmitan iik bilim adam.

Yola girmis olan kisi.
Vaiz., Fakat Budizm'de takipciyi isaret eder.

Nirvana'ya, mecazi olarak Nirvanil Okyanus'a giden yola ya da nehire
giren kish, Sowanee ile esanlamhdir.

Meru gibi, diinya dagr anlammina gelir. Su 6n eki, &niine geldigi ismi
yiceltmelk icin kullanilir.

Sutta Kalliyatz.

Yagama susamushk. Yasama istegi, dimyadaki yasama sanlmalc: Bu baghhk
yeniden doguma ya da reenkarnasyona sebep olur.

Gelecegi olan kigi: Atalart (Buddhalar) ve halefleri gibi, gelecekteki
Buddhalar veya Diinyanin Kurtanicilarn. Gautama Buddhamin
unvanlarindan bir tanesi ve en dviicit olanichy, tiim Buddhalar tek bir
tannnin avatarlandir,

insanin diigiinen bir varhk olmaya baglamasindan bu yana birkac
secilmisle tgretilmis ve onlar tarafindan deneyimlenimis, Bilgelik Dini
veya ‘Tannsal (ilahi) Bilgelik'.



A

Tin

Tirthika (Sk.)

Titiksha (5k.}

Udumbara (5k.)

Upadhi (Sk.)

Upanisadlar (Sk.)

Sessiztidin Seqt

Yazarlann bu kelimeyi kullanirken distiikleri anlasmazhk kerlkung bir
kansikliga neden olmustur. Genelde Ruh ile esanlaml olarak kullanihr
ve soztitk yazarlart onun bu sekilde kullaniimasim uygun bulmusiardir,
Teozofik d@retimde Tin yalnmizca evrensel bilinglilige direkt olarak bagl
olan, hamojen ve kanstinlmamis olan icin kullamlir. insandalki yitksek
zihin veya onun Manas't Buddhi ile tam olarak birlegtiginde, Tin; insan
ya da hayvanda (Alt Manas hayvanlarda icgiidii olarak artaya gikan)
Kamamanas icin Ruh kelimesi kuilamlir. Tin sekilsiz ve maddi
olmayandir.

Tirthika ve Tirthyalar. “Var Olan Ogretilere Kargi Duran Hocalar™
Brahmalar, Hintlilerin gercek Yogileri ve Budist gileciler igin kullamlan
avgil soziidiir,

Literatiirde ‘Sabir, uzun siire tahammill’ anlamina geliv. Daksha'min (Tiim
planlarda hareket eden seyleri iliskiye sokan kisilegtirilmig Yaratic1 Gig)
kiz kardesi ve Dharma’min kansidir ve kisisellestirilmis halidir.

Dev boyutlardaki Lotus cicegi. Nila Udumbara veya Mavi Lotus, ne zaman
cicek acarsa do@aiistii bir olayin olacagiina delalettir. Bu nedenle 3000
yilda bir agarlar. Gautama Buddha’nin ve 14. yiizy1lda Himalayalar'm
ktyisindaki bir gl kenannda Tsong-kha-pa'mn dogumundan nce agtigi
soylenir, Bir cesit kaktus olan Udumbara agaci (Ficus glomerata) icin de
aym sekilde asirlar sitren araliklarda ve abisiimuisin da disimdalki
yliksekliklerde gece agtih sdylenir.

Esas, Arac; kendisinden daha az maddesel olan seyin tagiyiast: insan
bedeni kendi tinin Upadhi'sidir. Eter, 1513tn Upadhi’sidir.

‘Ezoterik Ogreti' olarak da cevrilebilir veya Vedanta (Eski Hint kutsal
metinleri olan upanisadlanin yorumlanmas igin gdsterilen cabalardan
dofimusg bir mistik felsefe sistemi.) ydntemi ile Vedalar'in
yorumlanmasidir. Brahmanalarin (Brahmanlann kullanime icin
Vedalann, torensel konularnnin ve Brahmanlara rehberlik amac: tagiyan
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Virya (5k.)

Yoga (Sk.)

Yogacharya. (Sk.)

Yogi (Sk.)
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kistmlanmin yorumlarmdan olusan Hindu katsal kitaplary) ekiolan
Vedalar'in dciincdl boliimil, ayni zamanda ‘ifsa edilen’ soz va da, Sruti'in
bir parcasi, Upanisad terimi Hindu uzmanlar tarafindan ‘Cehaleti yok
eden ve bdylece tinin kurtulusunu saglavan’ ifadelerivle actklanmustir.

Tibet ve Hindistan'da kullanilan genisce gitar.

Gig, giziipek, yilmaz enerji, diisiincede ve uygulamada sebal ve istikrar;
bu da Budist paramitalanindan biridir.

Hindistanin okuilar Alts Darshana‘dan biri, Patanjali tarafindan kurulmug
bir felsefe okulu. Buna rafimen Buddha'min vaazlanina diinyayr hazimladigy
stylenen gercek Yoga dfretisi gecerli sebeplerden dolay: daha gecmis
donemlerde yasanus olan bilge Yajnawalleya ile iliskilendirilmistir. Eserleri
arasinda Shatapatha Brahmana, Yajur Veda, Brihad Aranyaka vb sayilabilir.
(2) Tinsel Ozgairlige ulasabilmek icin meditasyon. Bu suretle Psiko-tinsel
giicler elde edilir ve uyaran esrime halleri hem géranen hem de
gorinmeyen evrende sonsuzdaki gerqekligin net ve dogru algilamisina
yol acar.

Mistik bir okul. Diiz anlamiyla “Yoga Hocast” demekiir. lgrek olanm yant
sira bulunan disrak okul yoganin asil ilkelerinden uzaklagnugtir.

Yogayt pratik eden kisidir. Sonug olarak, sonucu bedensel ve zihinsel
mutluluk olan basit anlamda meditasyon degil, aksine ona erigildiginde
kendi alt1 prensibinin mutlak hocas: yapan ve nihayet yedinci ilkesi ile
bir olan kisidir. Bir daha karsilasmayacaf bedensel, entellektile] ve zihinsel
hallerin {izerinde, kisiliginin ve 6z beninin bilgisine sahip olan kisidir.
Onun yiksek egosu, asil var oldufu haliyle, saf bir ilahi halde var olmasina
izin verir.



